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Учебный план   

для обучающихся по адаптированной основной программе профессионального  

обучения ГКОУ УР «ОШ №5 города Глазова» 

на 2024 – 2025 учебный год  

(приказ МО РФ от 10.04.2002г № 29/2065-п, БУП, 1 вариант) 

Образовательные 

области Количество 

часов в неделю (по 

классам) 

Образовательные компоненты 

(учебные предметы)  

Количество часов в 

неделю (по классам) 
Всего  

10А 10Б 11 

 Федеральный компонент 

Язык и речь Родной язык и литература  2 2 1 5 

Русский язык 2 2 2 6 

Математика   Математика   2 2 1 5 

Обществознание Обществознание 1 1 1 3 

Этика и психология семейной 

жизни 

1 1 1 3 

Физическая культура Адаптивная физкультура 

 

2 2 2 6 

Профессиональное 

обучение  

Производственное обучение 22 22 24 68 

Трудовая практика (в днях) 30дн 30дн 30дн 90 дн 

 Коррекционная 

подготовка 

Социально-бытовая 

ориентировка (СБО) 

1 1 1 3 

Итого: обязательная нагрузка  34 34 34 102 

Школьный   

компонент 

Спецкурс «Человек и закон» 1 1 1 3 

Элементы физики 1 1 1 3 

Элементы химии 1 1 1 3 

Факультативные 

занятия  

Пользователь ПК 1 1 1 3 

психпрактикум 1 1 1 3 

Итого: максимальная нагрузка  38 38 38 114 

Деление по труду  9 9 8 26 

 


