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Учебный план   

ГКОУ УР «ОШ №5 города Глазова» 

на 2023 – 2024 учебный год  

(приказ МО РФ от 10.04.2002г № 29/2065-п, БУП, 2 вариант) 

 

Предметные  

области  

Учебные предметы Количество 

часов в неделю    

   (по классам) 

Итого  Ресурсы  

9у 9А 9Б 

Обязательная часть  

Математика  Математика  4 4 4 12  

Обществознание История Отечества  2 2 2 6  

Этика 1 1 1 3  

География  2 2 2 6  

Естествознание  Биология 2 2 2 6  

Физическая 

культура 

Адаптивная физкультура 2 2 2 6  

Технология Профильный труд  12 12 12 36  

Язык и речевая 

практика  

Русский язык 3 3 3 9  

Чтение (Литературное 

чтение) 

4 4 4 12  

Итого: максимальная  нагрузка учащихся. 33 33 33 99  

Максимально допустимая годовая нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе) 

33 33 33 99  

Коррекционные 

технологии 

Аэробика 1 1 1 3  

Пользователь ПК 1 1 1 3  

Психологический практикум 2 2 2 6  

Основы социальной жизни 2 2 2 6  

Итого:  6 6 6 18  

Всего: 39 39 39 117  

Деление по труду  6 6 12  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план   

для обучающихся по адаптированной основной программе профессионального  

обучения ГКОУ УР «ОШ №5 города Глазова» 

на 2023 – 2024 учебный год  

(приказ МО РФ от 10.04.2002г № 29/2065-п, БУП, 2 вариант) 

Предметные области Учебные предметы Количество часов 

в неделю (по 

классам) 

Всего  

10Б 11 

Язык и речевая практика Литературное чтение 3 3 6 

Русский язык 3 3 6 

Математика  Математика 2 2 4 

Обществознание Этика 2 2 4 

Обществоведение 2 2 4 

Естествознание  Человек и его среда (ОБЖ) 2 2 4 

Физическая культура Адаптивная физкультура 3 3 6 

Технологии Профильный труд 16 16 32 

Итого: 33 33 66 

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-

дневной учебной неделе) 

34 34 68 

Коррекционные 

технологии 

Аэробика 1 1 2 

Пользователь ПК 1 1 2 

Основы социальной жизни 2 2 4 

Психологический практикум 2 2 4 

Итого: 6 6 12 

Всего: 39 39 78 

 


