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Учебный план  

ГКОУ УР «ОШ №5 города Глазова» 

на 2024– 2025 учебный год 

для обучающихся с умеренной, тяжелой или глубокой степени умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (2 вариант  - СИПР) 

Предметны

е области 

Учебные предметы 

классы 

Количество часов в неделю Всего 

часов 

в 

недел

ю 

Ресурсы 

1уд 

доп. 

 

1уд 

класс 

2уд 

класс 

4уд 

класс 

  

Обязательная часть  

Язык и 

речевая 

практика 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

3 3 3 2 12  

Математик

а 

Математические представления 2 2 2 2 10  

Окружающ

ий мир 

Окружающий природный мир 2 2 2 2 10  

Человек 2 2 2 2 10  

Домоводство - - - 1 3  

Окружающий социальный мир 1 1 1 1 5  

Искусство Музыка и движение 2 2 2 2 10  

Изобразительная деятельность 3 3 3 3 15  

Физическа

я культура 

Адаптивная физическая культура 2 2 2 2 10  

Итого   17 17 17 17 85  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

4 4 6 6 26  

Итого (максимально допустимая годовая 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 

21 21 23 23 111  

Коррекцио

нные 

курсы  

Сенсорное развитие 2 2 2 2 10  

Предметно – практические действия 1 1 1 1 5  

Альтернативная 

коммуникация 
2 2 2 2 10  

Двигательное развитие 1 1 1 1 5  

Итого 6 6 6 6 30  

Внеурочна

я 

деятельнос

ть (по 

направлени

ям) 

Специальный курс «Движение есть 

жизнь!» 

1 1 1 1 4  

Специальный курс «Общение» 1 1 1 1 4  

Творческая мастерская «Рукотворный 

мир» 

1 1 1 1 4  

Специальный курс «Я – 

путешественник» 

1 1 1 1 4  

Итого 4 4 4 4 16  

Всего  10 10 10 10 50  
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Учебный план  

ГКОУ УР «ОШ №5 города Глазова» 

на 2024– 2025 учебный год 

для обучающихся с умеренной, тяжелой или глубокой степени умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(2 вариант  - СИПР) 
Предметные области Учебные предметы 

классы 

 Количество часов в неделю 

5уд 

класс 

 

6уд 

класс 

5у-6у 

(мало

к) 

7 (4 

челов

ека) 

класс 

7уд 

класс 

(ДДИ

) 

8у 

класс 

8А-8Е 

классы 

(ДДИ) 

9Б 

класс 

Всего 

часов 

Ресурсы  

 Обязательная часть 

Язык и речевая 

практика 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

3 3 3 3 3 3 3 3 24  

Математика Математические представления 2 2 2 2 2 2 2 2 16  

Окружающий мир Окружающий природный мир 2 2 2 2 2 2 2 2 16  

Человек 2 1 2 1 1 1 1 - 9  

Домоводство 3 5 5 5 5 5 5 5 38  

Окружающий социальный мир 2 2 2 2 2 3 3 3 19  

Искусство Музыка и движение 3 2 3 2 2 2 2 2 18  

Изобразительное искусство 3 3 3 3 3 - - - 15  

Физическая культура Адаптивная физическая культура 3 2 3 2 2 2 2 2 18  

Технологии  Труд (технология)  2 2 2 2 4 4 5 21  

Предметно – практические действия 1        1  

Итого 23 24 24 24 24 24 24 24 195  

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений: коррекционно-развивающие занятия 

6 6 6 6 6 6 6 6 46  

Итого (максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-

дневной учебной неделе) 

29 30 30 30 30 30 30 30 241  



Коррекционные курсы  Сенсорное развитие 2 2 2 2 2 2 2 2 16  

Предметно – практические действия 2 2 2 2 2 2 2 2 16  
Альтернативная 

коммуникация 
2 2 2 2 2 2 2 2 16  

Двигательное развитие 2 2 2 2 2 2 2 2 16  

Итого 8 8 8 8 8 8 8 8 64  

Внеурочная 

деятельность 

Специальный курс «Движение есть 

жизнь!»  

1 

 

1 1 - - - - - 3  

Специальный курс «Общение»  1 1 1 1 1 1 1 1 8  

Специальный курс «Мир профессий» - - - 1 1 1 1 1 5  

Итого: 2 2 2 2 2 2 2 2 16  

Всего:  38 38 38 40 40 40 40 40 321  

 


