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Учебный план   

ГКОУ УР «ОШ №5 города Глазова» 

на 2024– 2025 учебный год 

для слабослышащих и позднооглохших обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)  

 (вариант 1) 

Предметные области Учебные предметы Количество часов Ресурсы  

Классы V VI VII VIII IX Всего  

Обязательная часть  

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 4 4 4 4 4 20  

Чтение (литературное 

чтение) 
3 3 3 3 3 15 

 

Развитие речи 2 2 1 1 1 7  

Математика Математика 3 3 3 3 3 15  

Информатика    1 1 2  

Человек и общество Основы социальной 

жизни 
1 1 2 2 2 8 

 

Мир истории  2    2  

История отечества   2 2 2 6  

Естествознание География  2 2 2 2 8  

Природоведение 2 2    4  

Биология   2 2 2 6  

Искусство Рисование 

(изобразительное 

искусство) 

2     2 

 

Технология Труд (технология) 6 6 6 6 6 30  

Физическая культура 

Адаптивная физическая 

культура 
3 3 3 3 3 15 

 

Итого 26 28 28 29 29 140  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
3 2 2 1 1 9 

 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 
29 30 30 30 30 149 

 



Внеурочная деятельность: коррекционные 

курсы; занятия по различным 

направлениям внеурочной деятельности 

10 10 10 10 10 50 

 

Коррекционные курсы  

Развитие восприятия и воспроизведения 

устной речи 
3 3 2 2 2 12 

Учитель-

логопед 

Развитие учебно-познавательной деятельности 
2 2 3 3 3 13 

Учитель-

дефектолог 

Внеурочная 

деятельность 

Специальный курс «Движение 

есть жизнь!» 

1 1 1 1 1 5 ГПД 

Специальный курс 

«Общение»  

2 2 2 2 2 10 ГПД 

Творческая мастерская 

«Рукотворный мир» 

1 1 1 1 1 5 ГПД 

Специальный курс «Мир 

профессий» 

 1 1 1 1 4 ГПД 

Специальный курс «Я – 

путешественник» 

1     1 ГПД 

Итого 5 5 5 5 5 25  

 


