
 
 

 

 

 

 



Внеурочна

я 

деятельнос

ть (по 

направлени

ям) 

Цикл занятий «Разговоры о 

важном» 

1 1 1 1 1 5 ГПД 

Специальный курс «Движение 

есть жизнь!» 

1 1 1 1 1 5 ГПД 

Специальный курс «Россия – 

мои горизонты» 

1 1 1 1 1 5 ГПД 

Творческая мастерская 

«Рукотворный мир» 

1 1 1 1 1 5 ГПД 

Специальный курс «Я – 

путешественник» 

1 1 1 1 1 5  

Итого 5 5 5 5 5 25  

Всего  10 10 10 10 10 50  

 

Учебный план  

ГКОУ УР «ОШ №5 города Глазова» 

на 2023– 2024 учебный год 

для обучающихся с умеренной, тяжелой или глубокой степени умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с РАС 

(2 вариант  - СИПР) 

(10-12 классы) 

Предметные области Учебные 

предметы 

 Количество часов 

 Классы X XI XII Всего 

Обязательная часть 

Язык и речевая практика Речь и альтернативная 

коммуникация 

2 2 2 6 

1 1 1 3 

Математика Математические 

представления 

1 1 1 3 

Окружающий мир Окружающий природный мир 1 1  2 

Домоводство 5 5 5 15 

Окружающий социальный 

мир 

1 1 1 3 

Искусство Музыка и движение 2 2 2 6 

Физическая культура Адаптивная физическая 

культура 

3 3 3 9 

Технология Профильный труд 4 4 5 13 

Коррекционно-развивающие занятия 7 7 7 21 

Итого 27 27 27 81 



Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

3 3 3 9 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дн. 

учебной неделе) 

30 30 30 90 

Внеурочная деятельность: 10 10 10 30 

- коррекционно-развивающая область:     

индивидуальные и групповые коррекционно-

развивающие занятия 

5 5 5 15 

Другие направления внеурочной деятельности 5 5 5 15 

 


