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Учебный план  

ГКОУ УР «ОШ №5 города Глазова» 

на 2024– 2025 учебный год 

для обучающихся с расстройствами аутистического спектра 

(вариант  - 8.3) 
Предметны

е области 

Учебные предметы 

классы 

Количество часов в неделю Всего 

часов 

в 

недел

ю 

Ресурсы 

1доп 

 

1доп 

 

1 

класс 

2 

класс 

3 

класс 

4 

клас

с 

Обязательная часть  

Язык и 

речевая 

практика 

Русский язык 

Чтение 

Речевая практика 

2 

2 

3 

2 

2 

3 

3 

3 

2 

3 

4 

2 

3 

4 

2 

3 

4 

2 

16 

19 

14 

 

Математик

а 

Математика 3 3 3 4 4 4 21  

Естествозн

ание 

Мир природы и человека 2 2 2 1 1 1 9  

Искусство Музыка 2 2 2 1 1 1 9  

Рисование 2 2 1 1 1 1 8  

Физическа

я культура 

Физическая культура 

(Адаптивная физическая 

культура) 

3 3 3 3 3 3 18  

Технологи

и  

Труд (технология) 2 2 2 1 1 1 9  

Итого 21 21 21 20 20 20 123  

II.Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

«Краеведение» - 1час 

«Технология» - 1 час 

«Развитие психомоторики и сенсорных 

процессов» - 1час 

- - - 3 3 3 9  

Максимально допустимая годовая 

нагрузка (при 5-дневной учебной 

неделе) 

21 21 21 23 23 23 132  

Коррекцио

нные 

курсы  

Музыкально-ритмические 

занятия 

1 1 1 1 1 1 6  

Развитие познавательной 

деятельности 

1 1 1 1 1 1 6  

Формирование 

коммуникативного 

поведения 

2 2 2 2 2 2 12  

Социально-бытовая 

ориентировка 

2 2 2 2 2 2 12  

Итого 6 6 6 6 6 6 36  

Внеурочна

я 

деятельнос

Специальный курс 

«Движение есть жизнь!» 

1 1 1 1 1 1 6  

Специальный курс 1 1 1 1 1 1 6  



ть «Общение»  

Творческая мастерская 

«Рукотворный мир» 

1 1 1 1 1 1 6  

Специальный курс «Я – 

путешественник» 

1 1 1 1 1 1 6  

Итого 4 4 4 4 4 4 24  

Всего  10 10 10 10 10 10 60  

 


