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2. Пояснительная записка 

 

Рабочая программа на 2023-2024 учебный год для обучающихся 1-4 классов с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) по предмету «Речевая практика» 

разработана на основе нормативно-правовой базы:  

•      Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

• Закона Удмуртской Республики от 21 марта 2014 года № 11-РЗ «О реализации 

полномочий в сфере образования»; 

• Федерального закона от 27.07.2006 г. №149-ФЗ «Об информации, информационных 

технологиях и о защите информации» и Федерального закона от 27.07.2006 № 152-ФЗ «О 

персональных данных»; 

• Федерального закона от 24 ноября 1995 г. № 181-ФЗ «О социальной защите инвалидов 

в Российской Федерации»;  

• Федерального закона от 24 июня 1998г №124-ФЗ «Об основных гарантиях прав 

ребенка в Российской Федерации»; 

• Приказа Министерства образования и науки  Российской Федерации от 28.12.2010 г. 

№ 2106 «Об утверждении федеральных требований к образовательным учреждениям в 

части охраны здоровья обучающихся, воспитанников» (зарегистрировано в Минюсте РФ 2 

февраля 2011 г. N 19676);  

• Приказа Министерства просвещения Российской Федерации 

 от 22.03.2021г № 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования»; 

• Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 11.02.2022 № 69 "О 

внесении изменений в Порядок организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

22.03.2021г №115»; 

• Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 5.12.2022 № 1063 "О 

внесении изменений в Порядок организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

22.03.2021г №115»; 

• Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

утверждённой приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 

2022г. №1026; 

• Федеральной адаптированной образовательной программы начального общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утверждённой 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022г. №1023 

(варианты 4.3, 6.3, 8.4); 

• Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 

2014г. №1599 «Об утверждении федерального государственного образовательного 
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стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)»; 

• Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 

2014г. №1598 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья»; (вариант 4.3, 6.3, 8.4); 

• Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28 сентября 2020 года № 28 «Об утверждении Санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

• Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания»; 

• Приказа Министерства просвещения РФ от 02 декабря 2022 г. № 1053 "Об 

утверждении Порядка формирования федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования"; 

• Письма Министерства просвещения РФ от 01.06.2023г № АБ-2324/05 «О внедрении 

единой модели профессиональной ориентации»; 

• Устава Учреждения; 

• Адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (1 вариант) 

ГКОУ УР «ОШ № 5 города Глазова»; 

• Адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего 

образования обучающихся с расстройствами аутистического спектра (вариант 8.4) ГКОУ 

УР «ОШ № 5 города Глазова»; 

• Адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего 

образования обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата (вариант 6.3) 

ГКОУ УР «ОШ № 5 города Глазова»; 

• Адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего 

образования для слабовидящих обучающихся (вариант 4.3) ГКОУ УР «ОШ № 5 города 

Глазова»; 

• Локальных актов школы, регламентирующих организацию образовательного 

процесса. 

• Приказа ГКОУ УР «ОШ №5 города Глазова» от 31.08.2023г №01-04/401 «Об 

утверждении перечня учебников». 

      Цель реализации ФАООП УО (вариант 1) образования обучающихся с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) - создание условий для 

максимального удовлетворения особых образовательных потребностей обучающихся, 

обеспечивающих усвоение ими социального и культурного опыта. 

Достижение поставленной цели при разработке и реализации образовательной 

организацией АООП предусматривает решение следующих основных задач: 

овладение обучающимися с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) учебной деятельностью, обеспечивающей формирование жизненных 

компетенций; 

формирование общей культуры, обеспечивающей разностороннее развитие их личности 

(нравственно-эстетическое, социально-личностное, интеллектуальное, физическое), в 

соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и 

социокультурными ценностями; 
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достижение планируемых результатов освоения АООП образования обучающимися с 

легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом их особых 

образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей; 

выявление и развитие возможностей и способностей обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), через организацию их общественно 

полезной деятельности, проведения спортивно-оздоровительной работы, организацию 

художественного творчества с использованием системы клубов, секций, студий и кружков 

(включая организационные формы на основе сетевого взаимодействия), проведении 

спортивных, творческих соревнований; 

участие педагогических работников, обучающихся, их родителей (законных 

представителей) и общественности в проектировании и развитии внутришкольной 

социальной среды. 

Организация должна обеспечить требуемые для обучающихся условия обучения и 

воспитания с учетом имеющихся у них нарушений, в том числе нарушений слуха, зрения, 

опорно-двигательного аппарата, расстройств аутистического спектра. 

ФАООП УО (вариант 1) включает обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений. 

Сроки реализации ФАООП УО (вариант 1) для обучающихся с умственной отсталостью 

составляют (интеллектуальными нарушениями) 9 - 13 лет . 

         В реализации ФАООП УО (вариант 1) может быть выделено два или три этапа: 

I этап - 1 - 4 классы и дополнительный класс; 

II этап - 5 - 9 классы; 

III этап - 10 - 12 классы. 

 Цель первого этапа состоит в формировании основ предметных знаний и умений, 

коррекции недостатков психофизического развития обучающихся. 

На данном этапе организуется первый дополнительный класс, деятельность которого 

направлена на решение диагностико-пропедевтических задач:    выявить индивидуальные 

возможности каждого обучающегося, особенности его     психофизического развития, 

оказывающие влияние на овладение учебными умениями и  навыками; 

сформировать у обучающихся физическую, социально-личностную, коммуникативную и 

интеллектуальную готовность к освоению АООП; 

сформировать готовность к участию в систематических учебных занятиях, в разных 

формах группового и индивидуального взаимодействия с учителем и одноклассниками в 

урочное и внеурочное время; 

обогатить знания обучающихся о социальном и природном мире, опыт в доступных видах 

детской деятельности (рисование, лепка, аппликация, ручной труд, игра). 

К особым образовательным потребностям, характерным для обучающихся с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), в том числе слабовидящих 

и с нарушением опорно-двигательного аппарата, а также с РАС  относятся: 

а) выделение пропедевтического периода в образовании, обеспечивающего 

преемственность между дошкольным и школьным этапами; 

б) введение специальных учебных предметов и коррекционных курсов, способствующих 

формированию представлений о природных и социальных компонентах окружающего 

мира, целенаправленное формирование умений и навыков социально-бытовой 

ориентировки; 

в) опора на формирование и развитие познавательной деятельности и познавательных 

процессов, овладение разнообразными видами, средствами и формами коммуникации, 

обеспечивающими успешность установления и реализации социокультурных связей и 

отношений обучающегося с окружающей средой; 

г) возможность обучения по программам профессиональной подготовки 

квалифицированных рабочих, служащих; 
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     д) психологическое сопровождение, оптимизирующее взаимодействие обучающегося с 

     педагогического работниками и другими обучающимися; 

е) раскрытие интересов и способностей обучающихся в разных видах практической и 

творческой деятельности с учетом структуры нарушения, индивидуальных особенностей; 

ж) психолого-педагогическое сопровождение, направленное на установление 

взаимодействия семьи и организации; 

з) постепенное расширение образовательного пространства, выходящего за пределы 

организации. 

В отношении слабовидящих обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) особые образовательные потребности дополняются 

потребностями в: 

а) обеспечении особой пространственной и временной организации образовательной 

среды с учетом зрительного диагноза (основного и дополнительного), возраста и времени 

нарушения зрения, состояния основных зрительных функций, возможности коррекции 

зрения с помощью оптических приспособлений, режима зрительной и (или) тактильной, 

физической нагрузок; 

б) развитии приемов полисенсорного восприятия предметов и объектов окружающего 

мира, целенаправленном формировании компенсаторных способов деятельности; 

в) обеспечении доступности учебной информации для зрительного (для слабовидящих), 

для зрительного и тактильного (для слепых с остаточным зрением) и тактильного (для 

тотально слепых и слепых со светоощущением) ее восприятия; 

г) преимущественном использовании индивидуальных учебных пособий, выполненных с 

учетом степени и характера нарушенного зрения, клинической картины зрительного 

нарушения, возможностей остаточного зрения и (или) тактильного восприятия; 

д) формировании познавательных действий и ориентировки в микро- и 

макропространстве, коррекции нарушений в двигательной сфере; 

е) целенаправленном развитии сенсорно-перцептивной деятельности, ориентировочных 

действий, расширении, обогащении и коррекции предметных и пространственных 

представлений у слабовидящих; 

ж) развитии речи и коррекции речевых нарушений, активном использовании в 

образовательном процессе речи как средства компенсации нарушенных функций при 

внимании к профилактике и устранению вербализма и формализма речи. 

          В основу ФАООП УО положены следующие принципы: 

принципы государственной политики Российской Федерации в области образования  

(гуманистический характер образования, единство образовательного пространства на 

территории Российской Федерации, светский характер образования, общедоступность 

образования, адаптивность системы образования к уровням и особенностям развития и 

подготовки обучающихся); 

принцип коррекционно-развивающей направленности образовательного процесса, 

обуславливающий развитие личности обучающегося и расширение его "зоны 

ближайшего развития" с учетом особых образовательных потребностей; 

принцип практической направленности, предполагающий установление тесных связей 

между изучаемым материалом и практической деятельностью обучающихся; 

формирование знаний и умений, имеющих первостепенное значение для решения 

практико-ориентированных задач; 

принцип воспитывающего обучения, направленный на формирование у обучающихся 

нравственных представлений (правильно или неправильно; хорошо или плохо) и 

понятий, адекватных способов поведения в разных социальных средах; 

онтогенетический принцип; 

принцип преемственности, предполагающий взаимосвязь и непрерывность образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) на всех 
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этапах обучения: от младшего до старшего школьного возраста; 

принцип целостности содержания образования, обеспечивающий наличие внутренних 

взаимосвязей и взаимозависимостей между отдельными предметными областями и 

учебными предметами, входящими в их состав; 

принцип учета возрастных особенностей обучающихся, определяющий содержание 

предметных областей и результаты личностных достижений; 

принцип учета особенностей психического развития разных групп обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

принцип направленности на формирование деятельности, обеспечивающий возможность 

овладения обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

всеми видами доступной им предметнопрактической деятельности, способами и 

приемами познавательной и учебной деятельности, коммуникативной деятельности и 

нормативным поведением; 

принцип переноса усвоенных знаний и умений и навыков и отношений, сформированных 

в условиях учебной ситуации, в различные жизненные ситуации, что позволяет 

обеспечить готовность обучающегося к самостоятельной ориентировке и активной 

деятельности в реальном мире; 

принцип сотрудничества с семьей. 

В основу разработки ФАООП УО заложены дифференцированный и деятельностный 

подходы. 

Дифференцированный подход предполагает учет их особых образовательных 

потребностей, которые проявляются в неоднородности возможностей освоения 

содержания образования. 

Применение дифференцированного подхода к созданию образовательных программ 

обеспечивает разнообразие содержания, предоставляя обучающимся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) возможность реализовать 

индивидуальный потенциал развития. 

Деятельностный подход основывается на теоретических положениях отечественной 

психологической науки, раскрывающих основные закономерности и структуру 

образования с учетом специфики развития личности обучающегося с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Деятельностный подход в образовании строится на признании того, что развитие 

личности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

школьного возраста определяется характером организации доступной им деятельности 

(предметно-практической и учебной). 

Основным средством реализации деятельностного подхода в образовании является 

обучение как процесс организации познавательной и предметнопрактической 

деятельности обучающихся, обеспечивающий овладение ими содержанием образования. 

В контексте разработки ФАООП УО реализация деятельностного подхода обеспечивает: 

придание результатам образования социально и личностно значимого характера; 

прочное усвоение обучающимися знаний и опыта разнообразной деятельности и 

поведения, возможность их продвижения в изучаемых предметных областях; 

существенное повышение мотивации и интереса к учению, приобретению нового опыта 

деятельности и поведения; 

обеспечение условий для общекультурного и личностного развития на основе 

формирования базовых учебных действий, которые обеспечивают не только успешное 

усвоение некоторых элементов системы научных знаний, умений и навыков 

(академических результатов), но и прежде всего жизненной компетенции, составляющей 

основу социальной успешности. 
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При реализации рабочей программы «Речевая практика» возможно применение 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий. При электронном 

обучении формой организации учебного процесса может быть: лекция, онлайн-

консультация, просмотр мультфильмов, видеороликов.Для организации электронного 

обучения используются следующие цифровые образовательные ресурсы: «Дистанционная 

школа Удмуртии», социальные сети «ВКонтакте», «Одноклассники», медиатека.Методы 

обучения: практические (тренировочные упражнения), наглядные (иллюстрирование), работа 

с электронным учебником, видео-метод, метод самостоятельной работы. Виды и формы 

контроля: текущий контроль осуществляется на уроках в форме устного опроса, 

самостоятельных и практических работ, тестирования. При электронном обучении текущий 

контроль осуществляется в форме фото и видео отчетов через мобильную связь и через 

доступные информационные каналы (электронная почта, социальные сети, 

мессенжеры).Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Положением о 

промежуточной аттестации обучающихся.»  

 Развитие ребенка с легкой умственной отсталостью(интеллектуальными 

нарушениями), хотя и происходит на дефектной основе и характеризуется замедленностью, 

наличием отклонений от нормального развития, тем не менее, представляет собой 

поступательный процесс, привносящий качественные изменения в познавательную 

деятельность детей и их личностную сферу, что дает основания для оптимистического 

прогноза. Затруднения в психическом развитии детей с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) обусловлены особенностями их высшей нервной 

деятельности (слабостью процессов возбуждения и торможения, замедленным 

формированием условных связей, тугоподвижностью нервных процессов, нарушением 

взаимодействия первой и второй сигнальных систем и др.). В подавляющем большинстве 

случаев интеллектуальные нарушения, имеющиеся у обучающихся с умственной 

отсталостью, являются следствием органического поражения ЦНС на ранних этапах 

онтогенеза. Негативное влияние органического поражения ЦНС имеет системный характер, 

когда в патологический процесс оказываются вовлеченными все стороны психофизического 

развития ребенка: мотивационно-потребностная, социально-личностная, моторно-

двигательная; эмоционально-волевая сферы , а также когнитивные процессы ― восприятие, 

мышление, деятельность, речь и поведение. Последствия поражения ЦНС выражаются в 

задержке сроков возникновения и незавершенности возрастных психологических 

новообразований и, главное, в неравномерности, нарушении целостности психофизического 

развития. Все это, в свою очередь, затрудняет включение ребенка в освоение пласта 

социальных и культурных достижений общечеловеческого опыта традиционным путем. В 

структуре психики такого ребенка в первую очередь отмечается недоразвитие 

познавательных интересов и снижение познавательной активности, что обусловлено 

замедленностью темпа психических процессов, их слабой подвижностью и 

переключаемостью. При умственной отсталости страдают не только высшие психические 

функции, но и эмоции, воля, поведение, в некоторых случаях физическое развитие, хотя 

наиболее нарушенным является мышление, и прежде всего, способность к отвлечению и 

обобщению.  Развитие всех психических процессов у детей с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) отличается качественным своеобразием. Относительно 

сохранной у обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

оказывается чувственнаяступень познания ― ощущение и восприятие. Но и в этих 

познавательных процессах сказывается дефицитарность: неточность и слабость 

дифференцировки зрительных, слуховых, кинестетических, тактильных, обонятельных и 

вкусовых ощущений приводят к затруднению адекватности ориентировки детей с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в окружающей среде. 

Нарушение объема и темпа восприятия,недостаточная его дифференцировка, не могут не 

оказывать отрицательного влияния на весь ход развития ребенка с умственной отсталостью 
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(интеллектуальными нарушениями). Однако особая организация учебной и внеурочной 

работы, основанной на использовании практической деятельности; проведение специальных 

коррекционных занятий не толькоповышают качество ощущений и восприятий, но и 

оказывают положительное влияние на развитие интеллектуальной сферы, в частности 

овладение отдельными мыслительными операциями. 

Меньший потенциал уобучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) обнаруживается в развитии их мышления, основу которого составляют такие 

операции, как анализ, синтез, сравнение, обобщение, абстракция, конкретизация. Эти 

мыслительные операции у этой категории детей обладают целым рядом своеобразных черт, 

проявляющихся в трудностях установления отношений между частями предмета, выделении 

его существенных признаков и дифференциации их от несущественных, нахождении и 

сравнении предметов по признакам сходства и отличия и т. д. Из всех видов мышления 

(наглядно-действенного, наглядно-образного и словесно-логического) у обучающихся с 

легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в большей степени 

недоразвито словесно-логическое мышление. Это выражается в слабости обобщения, 

трудностях понимания смысла явления или факта. Обучающимся присущасниженная 

активность мыслительных процессов и слабая регулирующая роль мышления: зачастую, они 

начинают выполнять работу, не дослушав инструкции, не поняв цели задания, не имея 

внутреннего плана действия. Однако при особой организации учебной деятельности, 

направленной на обучение школьников с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) пользованию рациональными и целенаправленными способами выполнения 

задания, оказывается возможным в той или иной степени скорригировать недостатки 

мыслительной деятельности. Использование специальных методов и приемов, 

применяющихся в процессе коррекционно-развивающего обучения, позволяет оказывать 

влияние на развитие различных видов мышления обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), в том числе и словесно- логического. 

Особенности восприятия и осмысления детьми учебного материала неразрывно связаны с 

особенностями их памяти. Запоминание, сохранение и воспроизведение полученной 

информации обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

также отличается целым рядом специфических особенностей: они лучше запоминают 

внешние, иногда случайные, зрительно воспринимаемые признаки, при этом, труднее 

осознаются и запоминаются внутренние логические связи; позже, чем у нормальных 

сверстников, формируется произвольное запоминание, которое требует многократных 

повторений. Менее развитым оказывается логическое опосредованное запоминание, хотя 

механическая память может быть сформирована на более высоком уровне. Недостатки 

памяти обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

проявляются не столько в трудностях получения и сохранения информации, сколько ее 

воспроизведения: вследствие трудностей установления логических отношений полученная 

информация может воспроизводиться бессистемно, с большим количеством искажений; при 

этом наибольшие трудности вызывает воспроизведение словесного материала. 

Использование различных дополнительных средств и приемов в процессе коррекционно-

развивающегообучения (иллюстративной, символической наглядности; различных вариантов 

планов; вопросов педагога и т. д.) может оказать значительное влияние на повышение 

качества воспроизведения словесного материала.  

Особенности познавательной деятельности школьников с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) проявляются и в особенностях их внимания, которое 

отличается сужением объема, малой устойчивостью, трудностями его распределения, 

замедленностью переключения. В значительной степени нарушено произвольное внимание, 

что связано с ослаблением волевого напряжения, направленного на преодоление трудностей, 

что выражается в неустойчивости внимания. Также в процессе обучения обнаруживаются 

трудности сосредоточения на каком- либо одном объекте или виде деятельности. Однако, 
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если задание посильно для ученика и интересно ему, то его внимание может определенное 

время поддерживаться на должном уровне. Под влиянием специально организованного 

обучения и воспитания объем внимания и его устойчивость значительно улучшаются, что 

позволяет говорить о наличии положительной динамики, но вместе с тем, в большинстве 

случаев эти показатели не достигают возрастной нормы. 

Для успешного обучения необходимы достаточно развитые представления и воображение. 

Представлениям детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

свойственна недифференцированность, фрагментарность, уподобление образов, что, в свою 

очередь, сказывается на узнавании и понимании учебного материала. Воображение как один 

из наиболее сложных процессов отличается значительной несформированностью, что 

выражается в его примитивности,неточности и схематичности. Однако, начиная с первого 

года обучения, в ходе преподавания всех учебных предметов проводится целенаправленная 

работа по уточнению и обогащению представлений, прежде всего ― представлений об 

окружающей действительности. 

У школьников с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) отмечаются 

недостатки в развитии речевой деятельности, физиологической основой которых является 

нарушение взаимодействия между первой и второй сигнальными системами, что, свою 

очередь, проявляется в недоразвитии всех сторон речи: фонетической, лексической 

грамматической и синтаксической. Таким образом, для обучающихся с умственной 

отсталостью характерно системное недоразвитие речи. 

Недостатки речевой деятельности этой категории обучающихся напрямую связаны с 

нарушением абстрактно-логического мышления. Однако в повседневной практике такие 

дети способны поддержать беседу на темы, близкие их личному опыту, используя при этом 

несложные конструкции предложений. Проведение систематической коррекционно-

развивающей работы, направленной на систематизацию и обогащение представлений об 

окружающей действительности, создает положительные условия для овладения 

обучающимися различными языковыми средствами. Это находит свое выражение в 

увеличении объема и изменении качества словарного запаса, овладении различными 

конструкциями предложений, составлении небольших, но завершенных по смыслу, 

устныхвысказываний. Таким образом, постепенно создается основа для овладения более 

сложной формойречи ― письменной. 

Моторная сфера детей с легкой степенью умственной отсталости (интеллектуальными 

нарушениями), как правило, не имеет выраженных нарушений. Наибольшие трудности 

обучающиеся испытывают при выполнении заданий, связанных с точной координацией 

мелких движений пальцев рук. В свою очередь, это негативно сказывается на 

овладенииписьмом и некоторыми трудовыми операциями. Проведение специальных 

упражнений, включенных как в содержание коррекционных занятий, так и используемых на 

отдельных уроках, способствует развитию координации и точности движений пальцев рук и 

кисти, а также позволяет подготовить обучающихся к овладению учебными и трудовыми 

действиями, требующими определенной моторной ловкости. 

Психологические особенности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) проявляются и в нарушении эмоциональной сферы. При легкой умственной 

отсталости эмоции в целом сохранны, однако они отличаются отсутствием оттенков 

переживаний, неустойчивостью и поверхностью. Отсутствуют или очень слабо выражены 

переживания, определяющие интерес и побуждение к познавательнойдеятельности, а также с 

большими затруднениями осуществляется воспитание высших психических чувств: 

нравственных и эстетических. 

Волевая сфера учащихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

характеризуется слабостью собственных намерений и побуждений, большой внушаемостью. 

Такие школьники предпочитают выбирать путь, не требующий волевых усилий, а вследствие 

непосильности предъявляемых требований, у некоторых из них развиваютсятакие 
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отрицательные черты личности, как негативизм и упрямство. Своеобразие протекания 

психических процессов и особенности волевой сферы школьников с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) оказывают отрицательное влияние на 

характер их деятельности, в особенности произвольной, что выражается в недоразвитии 

мотивационной сферы, слабости побуждений, недостаточности инициативы. Эти недостатки 

особенно ярко проявляются в учебной деятельности, поскольку учащиеся приступают к ее 

выполнению без необходимой предшествующей ориентировки в задании и, не сопоставляя 

ход ее выполнения, с конечной целью. В процессе выполнения учебного задания они часто 

уходят от правильно начатого выполнения действия, «соскальзывают» на действия, 

произведенные ранее, причем осуществляют их в прежнем виде, не учитывая изменения 

условий. Вместе с тем, при проведении длительной, систематической и специально 

организованной работы, направленной на обучение этой группы школьников 

целеполаганию, планированию и контролю, им оказываются доступны разные виды 

деятельности: изобразительная и конструктивная деятельность, игра, в том числе 

дидактическая, ручной труд, а в старшем школьном возрасте и некоторые виды профильного 

труда. Следует отметить независимость и самостоятельность этой категории школьников в 

уходе за собой, благодаря овладению необходимыми социально-бытовыми навыками. 

Нарушения высшей нервной деятельности, недоразвитие психических процессов и 

эмоционально-волевой сферы обусловливают формирование некоторых специфических 

особенностей личности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), проявляющиеся в примитивности интересов, потребностей и мотивов, что 

затрудняет формирование социально зрелых отношений со сверстниками и взрослыми. При 

этом специфическими особенностями межличностныхотношений является: высокая 

конфликтность, сопровождаемая неадекватными поведенческими реакциями; слабая 

мотивированность на установление межличностных контактов и пр. Снижение адекватности 

вовзаимодействии со сверстниками и взрослыми людьми обусловливаетсянезрелостью 

социальных мотивов, неразвитостью навыков общенияобучающихся, а это, в свою очередь, 

может негативно сказываться на ихповедении, особенности которого могут выражаться в 

гиперактивности,вербальной или физической агрессии и т.п. Практика обучения таких 

детейпоказывает, что под воздействием коррекционно-воспитательной работыупомянутые 

недостатки существенно сглаживаются и исправляются. 
Основная цель курса «Речевая практика» - развитие речевой коммуникации учащихся с 

интеллектуальной недостаточностью как способности использовать вербальные и невербальные 

средства для общения с окружающими людьми в различных ситуациях.  

В младших классах изучение всех предметов, входящих в структурурусского языка, 

призвано решить следующие задачи: 

― Уточнение и обогащение представлений об окружающейдействительности и овладение на 

этой основе языковыми средствами (слово,предложение, словосочетание); 

― Формирование  и развитие коммуникативно-речевых навыков; 

― Овладение различными доступными средствами устной и письменной коммуникации для 

решения практико-ориентированных задач; 

― Коррекция недостатков речевой и мыслительной деятельности; 

― Развитие навыков устной коммуникации; 

― Формирование положительных нравственных качеств и свойств личности. 

Владение устной речью- важнейшее умение, которое формируется в детстве и помогает 

человеку жить в мире людей. Есть дети, для которых благодарить, знакомиться, просить, 

отвечать отказом на просьбу, сопряжённые с речевым общением, часто становятся 

невозможными без специального обучения. 

Формы контроля: устный опрос, дидактические игры, практическая работа, 

инсценирование сказок. 

Система оценки достижения планируемых результатов 
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Оценка предметных результатов целесообразно начинать со второго полугодия 2-го класса,т. е. 

в тот период, когда у обучающихся уже будут сформированы некоторые начальные навыки 

чтения, письма и счета. Кроме того, сама учебная деятельность будет привычной для 

обучающихся, и они смогут ее организовывать под руководством учителя. 

Во время обучения в подготовительном и первом классах, а также в течение первого 

полугодия второго класса целесообразно всячески поощрять и стимулировать работу 

учеников, используя только качественную оценку. При этом не является принципиально 

важным, насколько обучающийся продвигается в освоении того или иного учебного предмета. 

На этом этапе обучения центральным результатом является появление значимых предпосылок 

учебной деятельности, одной из которых является способность ее осуществления не только 

под прямым и непосредственным руководством и контролем учителя, но и с определенной 

долей самостоятельности во взаимодействии с учителем и одноклассниками. 

 

3. Общая характеристика учебного предмета. 

1 класс 

Аудирование и понимание речи. Выполнение простых и составных устных инструкций 

учителя, словесный отчет о выполненных действиях. 

Соотнесение речи и изображения (выбор картинки, соответствующей слову ,предложению). 

Повторение и воспроизведение по подобию, по памяти отдельных слогов, слов, 

предложений. 

Слушание небольших литературных произведений в изложении педагога и с аудио-

носителей. Ответы на вопросы по прослушанному тексту, пересказ. 

Дикция и выразительность речи. Развитие артикуляционной моторики. Формирование 

правильного речевого дыхания. Практическое использование силы голоса, тона, темпа речи в 

речевых ситуациях. 

Использование мимики и жестов в общении. 

Общение и его значение в жизни. Речевое и неречевое общение. Правила речевого 

общения.  

Организация речевого общения. 

Базовые формулы речевого общения 

Обращение, привлечение внимания. «Ты» и «Вы», обращение по имении отчеству, по 

фамилии, обращение к знакомым взрослым и ровесникам. 

Грубое обращение, нежелательное обращение (по фамилии). Ласковые обращения. Грубые и 

негрубые обращения. Бытовые (неофициальные)обращения к сверстникам, в семье. 

Именные, бытовые, ласковые обращения. 

Функциональные обращения (к продавцу, к сотруднику полиции и др.). 

Знакомство, представление, приветствие. Формулы «Давай познакомимся», «Меня зовут …», 

«Меня зовут …, а тебя?». Формулы «Это…», «Познакомься пожалуйста, это …». Ответные 

реплики на приглашение познакомиться («Очень приятно!», «Рад познакомиться!»). 

Приветствие и прощание. Употребление различных формул приветствия и прощания в 

зависимости от адресата (взрослый или сверстник). Формулы «здравствуй»,«здравствуйте», 

«до свидания». 

Развертывание формул с помощью обращения по имени и отчеству. Жесты приветствия и 

прощания. Этикетные правила приветствия: замедлить шаг или остановиться, посмотреть в 

глаза человеку. 

Формулы «Доброе утро», «Добрый день», «Добрый вечер»,«Спокойной ночи». 

Неофициальные разговорные формулы «привет»,«салют», «счастливо», «пока». Грубые 

(фамильярные) формулы «здорово»,«бывай», «чао» и др. (в зависимости от условий школы). 

Недопустимость дублирования этикетных формул, использованных невоспитанными 

взрослыми. Развертывание формул с помощью обращений. 
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Формулы, сопровождающие ситуации приветствия и прощания «Как дела?», «Как живешь?», 

«До завтра», «Всего хорошего» и др. Просьбы при прощании «Приходи(те) еще», 

«Заходи(те», «Звони(те)». 

Приглашение, предложение. Приглашение домой. Правила поведения в гостях. 

Поздравление, пожелание. Формулы «Поздравляю с …», «Поздравляю с праздником …» и 

их развертывание с помощью обращения по имени и отчеству. Пожелания близким и 

малознакомым людям, сверстникам и старшим. Различия пожеланий в связи с разными 

праздниками. Формулы «Желаю тебе…», «Желаю Вам …», «Я хочу пожелать …». 

Неречевые средства: улыбка, взгляд, доброжелательность тона. 

Одобрение, комплимент. Формулы «Мне очень нравится твой …», «Какхорошо ты …», «Как 

красиво!» и др. 

Благодарность. Формулы «спасибо», «большое спасибо»,«пожалуйста». Благодарность за 

поздравления и подарки («Спасибо …имя»), благодарность как ответная реакция на 

выполнение просьбы. 

Примерные темы речевых ситуаций 

«Я – дома» (общение с близкими людьми, прием гостей) 

«Я и мои товарищи» (игры и общение со сверстниками, общение в школе, в секции, в 

творческой студии) 

«Я за порогом дома» (покупка, поездка в транспорте, обращение за помощью (в т.ч. в 

экстренной ситуации), поведение в общественных местах(кино, кафе и др.) 

«Я в мире природы» (общение с животными, поведение в парке, в лесу) 

Темы речевых ситуаций формулируются исходя из уровня развития коммуникативных  и 

речевых умений обучающихся и социальной ситуации их жизни. Например, в рамках 

лексической темы «Я за порогом дома» для отработки этикетных форм знакомства на уроках 

могут быть организованы речевые ситуации «Давайте познакомимся!», «Знакомство во 

дворе»,«Знакомство в гостях». 

Алгоритм работы над темой речевой ситуации 

Выявление и расширение представлений по теме речевой ситуации. 

Актуализация, уточнение и расширение словарного запаса о теме ситуации. 

Составление предложений по теме ситуации, в т.ч. ответы на вопросы и 

формулирование вопросов учителю, одноклассникам. 

Конструирование диалогов, участие в диалогах по теме ситуации. 

Выбор атрибутов к ролевой игре по теме речевой ситуации. Уточнение ролей, сюжета игры, 

его вариативности. 

Моделирование речевой ситуации. 

Составление устного текста (диалогического или несложного монологического) по теме 

ситуации. 

Примерные темы речевых ситуаций  

«Я – дома»: «Готовимся к празднику», «Новогодние чудеса», «Надо, надо умываться….», 

«Помощники», «Спокойной ночи!», «Доброе утро!» . «Весенние праздники» 

«Я и мои товарищи»: «Знакомство во дворе», «Теремок», «Репка», «В магазине игрушек», 

«Заячья избушка», «Петушок и бобовое зернышко» 

«Я за порогом дома»: «Давайте познакомимся!», «Знакомство в гостях», «Покупка школьных 

принадлежностей», «Зимняя прогулка», «День Победы» 

2 класс 

Аудирование и понимание речи. Выполнение простых и составных устных 

инструкций учителя, словесный отчет о выполненных действиях. 

Соотнесение речи и изображения (выбор картинки, соответствующей слову ,предложению). 

Повторение и воспроизведение по подобию, по памяти отдельных слогов, слов, 

предложений. 
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Слушание небольших литературных произведений в изложении педагога и с аудио-

носителей. Ответы на вопросы по прослушанному тексту, пересказ. 

Дикция и выразительность речи. Развитие артикуляционной моторики. 

Формирование правильного речевого дыхания. Практическое использование силы голоса, 

тона, темпа речи в речевых ситуациях. Использование мимики и жестов в общении. 

Общение и его значение в жизни. Речевое и неречевое общение. Правила речевого 

общения.  

Организация речевого общения. 

Базовые формулы речевого общения 

Обращение, привлечение внимания. «Ты» и «Вы», обращение по имении отчеству, по 

фамилии, обращение к знакомым взрослым и ровесникам. 

Грубое обращение, нежелательное обращение (по фамилии). Ласковые обращения. Грубые и 

негрубые обращения. Бытовые (неофициальные)обращения к сверстникам, в семье. 

Именные, бытовые, ласковые обращения. 

Функциональные обращения (к продавцу, к сотруднику полиции и др.). 

Знакомство, представление, приветствие. Формулы «Давай познакомимся», «Меня зовут …», 

«Меня зовут …, а тебя?». Формулы «Это…», «Познакомься пожалуйста, это …». Ответные 

реплики на приглашение познакомиться («Очень приятно!», «Рад познакомиться!»). 

Приветствие и прощание. Употребление различных формул приветствия и прощания в 

зависимости от адресата (взрослый или сверстник). Формулы «здравствуй»,«здравствуйте», 

«до свидания». 

Развертывание формул с помощью обращения по имени и отчеству. Жесты приветствия и 

прощания. Этикетные правила приветствия: замедлить шаг или остановиться, посмотреть в 

глаза человеку. 

Формулы «Доброе утро», «Добрый день», «Добрый вечер»,«Спокойной ночи». 

Неофициальные разговорные формулы «привет»,«салют», «счастливо», «пока». Грубые 

(фамильярные) формулы «здорово»,«бывай», «чао» и др. (в зависимости от условий школы). 

Недопустимость дублирования этикетных формул, использованных невоспитанными 

взрослыми. Развертывание формул с помощью обращений. 

Формулы, сопровождающие ситуации приветствия и прощания «Как дела?», «Как живешь?», 

«До завтра», «Всего хорошего» и др. Просьбы при прощании «Приходи(те) еще», 

«Заходи(те», «Звони(те)». 

Приглашение, предложение. Приглашение домой. Правила поведения в гостях. 

Поздравление, пожелание. Формулы «Поздравляю с …», «Поздравляю с праздником …» и 

их развертывание с помощью обращения по имени и отчеству. Пожелания близким и 

малознакомым людям, сверстникам и старшим. Различия пожеланий в связи с разными 

праздниками. Формулы «Желаю тебе…», «Желаю Вам …», «Я хочу пожелать …». 

Неречевые средства: улыбка, взгляд, доброжелательность тона. 

Одобрение, комплимент. Формулы «Мне очень нравится твой …», «Как хорошо ты …», 

«Как красиво!» и др. 

Благодарность. Формулы «спасибо», «большое спасибо»,«пожалуйста». Благодарность за 

поздравления и подарки («Спасибо …имя»), благодарность как ответная реакция на 

выполнение просьбы. 

Примерные темы речевых ситуаций 

«Я – дома» (общение с близкими людьми, прием гостей) 
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«Я и мои товарищи» (игры и общение со сверстниками, общение в школе, в секции, в 

творческой студии) 

«Я за порогом дома» (покупка, поездка в транспорте, обращение за помощью (в т.ч. в 

экстренной ситуации), поведение в общественных местах (кино, кафе и др.) 

«Я в мире природы» (общение с животными, поведение в парке, в лесу) 

Темы речевых ситуаций формулируются исходя из уровня развития коммуникативных и 

речевых умений обучающихся и социальной ситуации их жизни. Например, в рамках 

лексической темы «Я за порогом дома» для отработки этикетных форм знакомства на уроках 

могут быть организованы речевые ситуации «Давайте познакомимся!», «Знакомство во 

дворе»,«Знакомство в гостях». 

Алгоритм работы над темой речевой ситуации 

Выявление и расширение представлений по теме речевой ситуации. 

Актуализация, уточнение и расширение словарного запаса о теме ситуации. 

Составление предложений по теме ситуации, в т.ч. ответы на вопросы и формулирование 

вопросов учителю, одноклассникам. 

Конструирование диалогов, участие в диалогах по теме ситуации. 

Выбор атрибутов к ролевой игре по теме речевой ситуации. Уточнение ролей, сюжета игры, 

его вариативности. 

Моделирование речевой ситуации. 

Составление устного текста (диалогического или несложного монологического) по теме 

ситуации. 

3 класс 

Аудирование и понимание речи. Выполнение простых и составных устных инструкций 

учителя, словесный отчет о выполненных действиях. 

Соотнесение речи и изображения (выбор картинки, соответствующей слову ,предложению). 

Повторение и воспроизведение по подобию, по памяти отдельных слогов, слов, 

предложений. 

Слушание небольших литературных произведений в изложении педагога и с аудио-

носителей. Ответы на вопросы по прослушанному тексту, пересказ. 

Дикция и выразительность речи. Развитие артикуляционной моторики. Формирование 

правильного речевого дыхания. Практическое использование силы голоса, тона, темпа речи в 

речевых ситуациях. 

Использование мимики и жестов в общении. 

Общение и его значение в жизни. Речевое и неречевое общение. Правила речевого 

общения.  

Организация речевого общения. 

Базовые формулы речевого общения 

Обращение, привлечение внимания. «Ты» и «Вы», обращение по имени и отчеству, по 

фамилии, обращение к знакомым взрослым и ровесникам. 

Грубое обращение, нежелательное обращение (по фамилии). Ласковые обращения. Грубые и 

негрубые обращения. Бытовые (неофициальные) обращения к сверстникам, в семье. 

Именные, бытовые, ласковые обращения. 

Функциональные обращения (к продавцу, к сотруднику полиции и др.). 

Знакомство, представление, приветствие. Формулы «Давай познакомимся», «Меня зовут …», 

«Меня зовут …, а тебя?». Формулы «Это …», «Познакомься пожалуйста, это …». Ответные 

реплики на приглашение познакомиться («Очень приятно!», «Рад познакомиться!»). 
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Приветствие и прощание. Употребление различных формул приветствия и прощания в 

зависимости от адресата (взрослый или сверстник). Формулы «здравствуй»,«здравствуйте», 

«до свидания». 

Развертывание формул с помощью обращения по имени и отчеству. Жесты приветствия и 

прощания. Этикетные правила приветствия: замедлить шаг или остановиться, посмотреть в 

глаза человеку. 

Формулы «Доброе утро», «Добрый день», «Добрый вечер», «Спокойной ночи». 

Неофициальные разговорные формулы «привет», «салют», «счастливо», «пока». Грубые 

(фамильярные) формулы «здорово», «бывай», «чао» и др. (в зависимости от условий школы). 

Недопустимость дублирования этикетных формул, использованных невоспитанными 

взрослыми. Развертывание формул с помощью обращений. 

Формулы, сопровождающие ситуации приветствия и прощания «Как дела?», «Как живешь?», 

«До завтра», «Всего хорошего» и др. Просьбы при прощании «Приходи(те) еще», 

«Заходи(те», «Звони(те)». 

Приглашение, предложение. Приглашение домой. Правила поведения в гостях. 

Поздравление, пожелание. Формулы «Поздравляю с …», «Поздравляю с праздником …» и 

их развертывание с помощью обращения по имени и отчеству. Пожелания близким и 

малознакомым людям, сверстникам и старшим. Различия пожеланий в связи с разными 

праздниками. Формулы «Желаю тебе …», «Желаю Вам …», «Я хочу пожелать …». 

Неречевые средства: улыбка, взгляд, доброжелательность тона. 

Одобрение, комплимент. Формулы «Мне очень нравится твой …», «Как хорошо ты …», 

«Как красиво!» и др. 

Благодарность. Формулы «спасибо», «большое спасибо», «пожалуйста». Благодарность за 

поздравления и подарки («Спасибо … имя»), благодарность как ответная реакция на 

выполнение просьбы. 

Примерные темы речевых ситуаций 

«Я – дома» (общение с близкими людьми, прием гостей) 

«Я и мои товарищи» (игры и общение со сверстниками, общение в школе, в секции, в 

творческой студии) 

«Я за порогом дома» (покупка, поездка в транспорте, обращение запомощью (в т.ч. в 

экстренной ситуации), поведение в общественных местах (кино, кафе и др.) 

«Я в мире природы» (общение с животными, поведение в парке, в лесу) 

Темы речевых ситуаций формулируются исходя из уровня развития коммуникативных и 

речевых умений обучающихся и социальной ситуации их жизни. Например, в рамках 

лексической темы «Я за порогом дома» для отработки этикетных форм знакомства на уроках 

могут быть организованы речевые ситуации «Давайте познакомимся!», «Знакомство во 

дворе», «Знакомство в гостях». 

Алгоритм работы над темой речевой ситуации 

Выявление и расширение представлений по теме речевой ситуации. 

Актуализация, уточнение и расширение словарного запаса о теме ситуации. 

Составление предложений по теме ситуации, в т.ч. ответы на вопросы и 

формулирование вопросов учителю, одноклассникам. 

Конструирование диалогов, участие в диалогах по теме ситуации. 

Выбор атрибутов к ролевой игре по теме речевой ситуации. Уточнение ролей, сюжета игры, 

его вариативности. 

Моделирование речевой ситуации. 

Составление устного текста (диалогического или несложного монологического) по теме 

ситуации. 

4 класс 

В 1 классе дети учатся понимать и чётко выполнять речевые инструкции учителя, 

взаимодействовать друг с другом в ходе выполнения заданий, обращаться друг к другу и 
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адекватно отвечать на вопрос или просьбу, а также участвовать в мини-диалогах, которые 

знакомы им по бытовым ситуациям 

Во 2 классе расширяются возможности понимания обучающимися обращённой речи, в 

том числе за счёт включения упражнений на прослушивание знакомой речи в записи, 

совершенствуются диалогические умения школьников, много внимания уделяется развитию 

у них умений участвовать в контекстном диалоге, составлять развёрнутые связные 

высказывания с опорой на план. 

Сохраняя направленность на развитие коммуникативных и речевых умений 

обучающихся, учебники для 3 и 4 классов предлагают задания, рассчитанные на большую 

самостоятельность обучающихся, их совместную деятельность на уроке или внеклассном 

занятии. В 4 классе, на последнем году начального обучения, наряду со специфической 

задачей повышения самостоятельности школьников в речевом общении встаёт задача 

знакомства детей с простейшими законами организации текста, в том числе письменного 

высказывания. 

Включённые в каждый учебник речевые ситуации  являются примерными и могут быть 

изменены учителем в зависимости от возможностей детей.. При этом важно учитывать, что 

каждая речевая ситуация соотносится с одной из программных лексических тем, работа с 

которыми будет продолжаться на следующих годах обучения:  

«Школьная жизнь», «Игры и игрушки», «Играем в сказку», «Я дома», «Я за порогом дома», 

«Я и мои товарищи», «Любимое занятие», «Я в мире природы», «Мы писатели». 

В учебниках для 1—4 классов содержится иллюстративный материал для организации 

деятельности детей в классе и методические рекомендации для учителя к использованию 

материала на уроке. Страницы Приложения с разрезными картинками, которые необходимы 

для выполнения некоторых заданий на основных листах, включены в структуру рабочей 

тетради к учебнику соответствующего года обучения. 

На страницах учебника использованы две группы условных обозначений — для учителя 

(родителя, воспитателя), организующего работу первоклассника с учебником, и для 

обучающихся. 

Условное обозначение в виде звёздочки ориентирует взрослого на проведение 

подготовительной работы до включения в урок заданий, данных в учебнике. 

В цветных полях на страницах учебника вынесены образцы инициирующих и ответных 

диалогических реплик, уместных в той или иной коммуникативной ситуации. Они также 

должны стать опорой для взрослого при оказании помощи детям в конструировании 

высказываний. Приведённые реплики не являются единственно возможными, вариативность 

и спонтанная активность детей при участии в ролевой игре по теме урока должны 

приветствоваться и поощряться. Необходимо обратить внимание, что на страницах к каждой 

теме вынесены только такие реплики, которые ранее не изучались в связи с другими 

коммуникативными ситуациями. 

Аудирование и понимание речи 

Повторение предложений (6—8 слов), разных по структуре, вслед за учителем. 

Прослушивание аудиозаписей чтения артистами коротких сказок или рассказов с 

последующим пересказом прослушанного. 

Дикция и выразительность речи 

Практическое использование силы голоса, тона и темпа речи в различных речевых 

ситуациях. 

Практическое осмысление многообразия тона речи, выражающего человеческие 

чувства. Тренировочные упражнения в передаче восторга, ужаса, радости, горя, удивления, 

испуга и др. Соотнесение произнесённых фраз с пиктограммами. 

Мимика и жесты. Упражнения в передаче чувств, эмоций с помощью мимики и жестов 

в сочетании с речью и без неё, с опорой на пиктограммы и без них. 

Общение и его значение в жизни 
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Передача мыслей, чувств, знаний на расстоянии. Для чего люди создали радио, кино, 

телевидение? Кто говорит с нами по радио или с телеэкрана? 

Что мы понимаем из такого устного общения с нами? Важно ли для нас это общение? 

Почему книгу называют собеседником? Какой это собеседник — устный или 

письменный? Что мы узнаем из книги? Важно ли для нас это общение? 

Влияние речи на поступки людей. «Свойства» слов: радовать, огорчать, утешать, 

сердить, мирить и т. д.; подбор соответствующих слов. 

Общепринятые знаки в общении людей: «Не курить», «Переход», «Метро», «Мужской 

и женский туалет», «Нельзя фотографировать» и т. д. 

Базовые формулы речевого общения (представлены с нарастанием к материалу, 

изучавшемуся в 1—3 классах) 

Обращение, привлечение внимания. «Ты» и «Вы», обращение по имени и отчеству, 

фамилии, обращение к знакомым взрослым и ровесникам. Грубое обращение, 

нежелательное обращение (по фамилии). Ласковые обращения. Грубые и негрубые 

обращения. Бытовые (неофициальные) обращения к сверстникам, в семье. Именные, 

бытовые, ласковые обращения. Функциональные обращения (к продавцу, сотруднику 

полиции и др.). Специфика половозрастных обращений (дедушка, бабушка, тётенька, 

девушка, мужчина и др.). Вступление в речевой контакт с незнакомым человеком без 

обращения («Скажите, пожалуйста.»). Обращение в письме, поздравительной открытке. 
Знакомство, представление, приветствие. Формулы «Давай познакомимся», «Меня 

зовут.», «Меня зовут., а тебя?». Формулы «Это.», «Познакомься, пожалуйста, это.». 

Ответные реплики на 

приглашение познакомиться («Очень приятно!», «Рад познакомиться!»). 

Приветствие и прощание. Употребление различных формул приветствия и прощания в 

зависимости от адресата (взрослый или сверстник). Формулы «Здравствуй», «Здравствуйте», 

«До свидания». Развёртывание формул с помощью обращения по имени и отчеству. Жесты 

приветствия и прощания. 

Этикетные правила приветствия: замедлить шаг или остановиться, 

посмотреть в глаза человеку. 

Формулы «Доброе утро», «Добрый день», «Добрый вечер», «Спокойной ночи». 

Неофициальные разговорные формулы: «Привет», «Салют», 

«Счастливо», «Пока». Грубые (фамильярные) формулы: «Здорово», «Бывай», «Чао» и др.(в 

зависимости от условий школы). Недопустимость дублирования этикетных формул, 

использованных невоспитанными взрослыми. Развёртывание формул с помощью 

обращений. 

Формулы, сопровождающие ситуации приветствия и прощания: «Как дела?», «Как 

живёшь?», «До завтра», «Всего хорошего» и др. Просьбы при прощании: «Приходи(те) 

ещё», «Заходи(те)», «Звони(те)». 

Приглашение, предложение. Приглашение домой. Правила поведения в гостях. 

Поздравление, пожелание. Формулы «Поздравляю с.», «Поздравляю с праздником.» и 

их развёртывание с помощью обращения по имени и отчеству. 

Пожелания близким и малознакомым людям, сверстникам и старшим. Различия 

пожеланий в связи с разными праздниками. Формулы «Желаю тебе.», «Желаю Вам.», «Я 

хочу пожелать.». Неречевые средства: улыбка, взгляд, доброжелательность тона. 

Поздравительные открытки. 

Формулы, сопровождающие вручение подарка: «Это Вам (тебе)», «Я хочу подарить 

тебе.» и др. Этикетные и эмоциональные реакции на поздравления и подарки. 

Одобрение, комплимент. Формулы «Мне очень нравится твой.», «Как хорошо ты.», 

«Как красиво!» и др. 

Телефонный разговор. Формулы обращения, привлечения внимания в телефонном 

разговоре. Значение сигналов телефонной связи (гудки, обращения автоответчика 
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мобильной связи). Выражение просьбы позвать к телефону («Позовите, пожалуйста.», 

«Попросите, пожалуйста.», «Можно попросить (позвать).»). Распространение этих формул с 

помощью приветствия. Ответные реплики адресата: «Алло», «Да», «Я слушаю». 

Просьба, совет. Обращение с просьбой к учителю, соседу по парте на уроке или 

перемене. Обращение с просьбой к незнакомому человеку. Обращение с просьбой к 

сверстнику, близким людям. 

Развёртывание просьбы с помощью мотивировки. Формулы «Пожалуйста», «Можно, 

пожалуйста!», «Разрешите.», «Можно мне.», «Можно я.». 

Мотивировка отказа. Формулы «Извините, но.». 

Благодарность. Формулы «Спасибо»,«Большое спасибо»,«Пожалуйста». Благодарность 

за поздравления и подарки («Спасибо (имя)»), благодарность как ответная реакция на 

выполнение просьбы. Мотивировка благодарности. Формулы «Очень приятно», «Я очень 

рада» и др. как мотивировка благодарности. Ответные реплики на поздравление, пожелание 

(«Спасибо за поздравление», «Я тоже поздравляю тебя (Вас)». «Спасибо, и тебя (Вас) 

поздравляю»). 

Замечание, извинение. Формула «Извините, пожалуйста» с обращением и без него. 

Правильная реакция на замечания. Мотивировка извинения («Я нечаянно», «Я не хотел» и 

др.). Использование форм обращения при извинении. Извинение перед старшим, 

ровесником. Обращение и мотивировка при извинении. 

Сочувствие, утешение. Сочувствие заболевшему сверстнику, взрослому. Слова 

поддержки, утешения. 

Одобрение, комплимент. Одобрение как реакция на поздравления, подарки: 

«Молодец!», «Умница!», «Как красиво!». 

Примерные темы речевых ситуации - «Я дома»: «У телевизора», «Задушевный разговор», 

«Приглашение», «Я за порогом дома»:«Делимся новостями», «Подскажите, пожалуйста.», «Я 

— пассажир», «Знаки-помощники». «Я и мои товарищи»: «Я выбираю книгу», «Петушок — 

Золотой гребешок», «Сочиняем сказку», «Лисичка-сестричка»,«Новогодние истории»,

 «Поздравляю!», «Жду письма!», «Извинитеменя.»,«Поздравительная 

открытка». «Я в мире природы»: «В гостях у леса», «Во саду ли в огороде» 
 

Используемые технологии: игровые, здоровьесберегающие, элементы ТРКМ, технологии 

деятельностного подхода, ИКТ – технологии.  

Методы обучения: словесные, наглядные, практические работы, рассказ, демонстрация, 

беседа, работа с книгой, метод иллюстраций, метод демонстраций, устные упражнения, 

письменные упражнения. 
Формы обучения: индивидуальные, групповые, урок.  При реализации рабочей программы 

«Речевая практика» возможно применение электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий. При электронном обучении формой организации учебного 

процесса может быть: лекция, онлайн-консультация, просмотр мультфильмов, видеороликов. 

Для организации электронного обучения используются следующие цифровые 

образовательные ресурсы: социальные сети «ВКонтакте», «Одноклассники», медиатека. 

Методы обучения: практические (тренировочные упражнения), наглядные 

(иллюстрирование), работа с электронным учебником, видео-метод, метод самостоятельной 

работы. Виды и формы контроля: текущий контроль осуществляется на уроках в форме 

устного опроса. При электронном обучении текущий контроль осуществляется в форме фото 

и видео отчетов через мобильную связь и через доступные информационные каналы 

(электронная почта, социальные сети, мессенжеры). Промежуточная аттестация проводится в 

соответствии с Положением о промежуточной аттестации обучающихся.»  
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4.Место учебного предмета в учебном плане 

1 класс 

 1четверть 

с 01.09 по 

27.10.2023 

 

2 четверть 

с 07.11 по 

29.12.2023 

 

3 четверть 

с 09.01. по 

22.03.2024 

(праздничные 

дни –23.02,  

08.03); 

доп. 

каникулы: с 

10.02 по 

18.02 

4 четверть 

с 01.04 по 

28.05 

(с 28.04 по 

01.05.24, с 

09.05 по 

12.05.24– 

праздничные 

дни;) 

 

Год 

(01.09.23г.-

28.05. 

24г.) 

количество 

недель 

8 8 9 8 33 

количество 

часов, из них: 

16 16 18 16 66 

количество 

часов  на 

практическую 

часть 

образовательн

ой программы 

     

часы, 

отведённые на 

проведение  

экскурсий 

- - - - - 

количество 

уроков на 

проведение 

контрольных 

работ 

     

 

  

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

      

количество  

часов, из них: 
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2 класс 

3 класс 

4 класс 

 

5. Планируемые результаты освоения учебного предмета 

-количество часов  

на практическую 

часть 

образовательной 

программы 

     

-часы, отведённые 

на проведение  

экскурсий 

     

-количество уроков 

на проведение 

контрольных работ  

     

      

количество  

часов, из них: 

     

-количество часов  

на практическую 

часть 

образовательной 

программы 

     

-часы, отведённые 

на проведение  

экскурсий 

     

-количество уроков 

на проведение 

контрольных работ  

     

      

количество  

часов, из них: 

     

-количество часов  

на практическую 

часть 

образовательной 

программы 

     

-часы, отведённые 

на проведение  

экскурсий 

     

-количество уроков 

на проведение 

контрольных работ  
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1 класс 

Личностные результаты 

 

 владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия; 

 принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и развитие 

социально значимых мотивов учебной деятельности;  

 развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях;  

 формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к 

творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и 

духовным ценностям.  

Предметные результаты 

Минимальный уровень: 

 формулировка просьб и желаний с использованием этикетных слов ивыражений; 

 участие в ролевых играх в соответствии с речевыми возможностями; 

 восприятие на слух сказок и рассказов; ответы на вопросы учителя поих содержанию 

с опорой на иллюстративный материал; 

 выразительное произнесение чистоговорок, коротких стихотворений сопорой на 

образец чтения учителя; 

 участие в беседах на темы, близкие личному опыту ребёнка; 

 ответы на вопросы учителя по содержанию прослушанных и (или)просмотренных 

радио- и телепередач. 

Достаточный уровень: 

 понимание содержания небольших по объёму сказок, рассказов истихотворений; 

ответы на вопросы; 

 понимание содержания детских радио- и телепередач, ответы навопросы учителя; 

 выбор правильных средств интонации с опорой на образец речиучителя и анализ 

речевой ситуации; 

 активное участие в диалогах по темам речевых ситуаций; 

 высказывание своих просьб и желаний; выполнение речевых действий(приветствия, 

прощания, извинения и т. д.) с использованиемсоответствующих этикетных слов и 

выражений; 

 участие в коллективном составлении рассказа или сказки по темамречевых ситуаций; 

 составление рассказов с опорой на картинный или картинно-символический план. 

2 класс 

Личностные результаты 

владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 

взаимодействия; 

принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и развитие 

социально значимых мотивов учебной деятельности;  

развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях;  

формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к 

творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и 

духовным ценностям; 

зарождение представлений о праздниках -  личных и государственных, связанных с 

историей страны; 

практическое осмысление и принятие различных социальных ролей ученик, сын 

(дочь), воспитанник, одноклассник и т. д. 

Предметные результаты 

Минимальный уровень: 
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 формулировать просьбы и желания с использованием этикетных слов и выражений; 

 участвовать в ролевых играх в соответствии с речевыми возможностями; 

 воспринимать на слух сказки и рассказы, отвечать на вопросы учителя по содержанию 

с опорой на иллюстративный материал; 

 выразительно произносить чистоговорки, читать стихотворения с опорой на образец 

чтения учителя; 

 участвовать в беседах на темы, близкие личному опыту ребенка; 

 выполнять задания по словесной инструкции, данной учителем; 

 называть предметы и действия, соотносить их с картинками. 

Достаточный уровень: 

 выполнять различные задания по словесной инструкции учителя; 

 использовать громкую и шепотную речь, менять темп и тон речи по указанию учителя 

и в зависимости от ситуации; 

 участвовать в ролевых играх, внимательно слушать собеседника, задавать вопросы и 

отвечать; 

 правильно выражать свои просьбы, употреблять вежливые слова; 

 здороваться и прощаться, используя соответствующие выражения; 

 формулировать просьбы и желания с использованием этикетных слов и выражений; 

 участвовать в ролевых играх в соответствии с речевыми возможностями; 

 воспринимать на слух сказки и рассказы, отвечать на вопросы учителя по их 

содержанию с опорой на иллюстративный материал. 

3 класс 
Личностные результаты 

-уточнение представлений о праздниках — личных и государственных, связанных с 

историей страны; 

-расширение представлений о различных социальных ролях (покупатель, пассажир, пациент 

и др.) — собственных и окружающих людей; 

-укрепление соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей через расширение 

представлений о нормах этикета и правилах культурного поведения; 

-овладение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия (в 

рамках предметных результатов 2-го и 3-го годов обучения); 

-овладениесоциально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни (в рамках 

предметных результатов 2-го и 3-го годов обучения). 

 

Предметные результаты 

Достаточный уровень: 

- понимать содержание сказок и рассказов, прочитанных артистами в аудиозаписи, уметь 

отвечать на вопросы по содержанию услышанного; 

-понимать содержание детских радио- и телевизионных передач, уметь отвечать на вопросы 

по содержанию услышанного; 
-уметь выбирать правильные средства интонации, ориентируясь на образец учителя и анализ 

речевой ситуации; 

-участвовать в диалогах по темам речевых ситуаций; 

-правильно выражать свои просьбы, уметь здороваться,прощаться,просить прощения и 

извиняться, используя соответствующие выражения; 

-принимать участие в коллективном составлении рассказа, сказки по темам речевых 

ситуаций; 

-уметь воспроизводить составленные рассказы с опорой на картинно-символический план. 

Минимальный уровень: 
-выполнять задания по словесной инструкции учителя, детей; 

-выражать свои просьбы, используя вежливые слова, адекватно пользоваться правилами 
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этикета при встрече и расставании с детьми и взрослыми; 

-знать свои имя и фамилию, адрес дома, объяснять, как можно доехать или дойти до школы 

(по вопросам учителя); 

-участвовать в ролевых играх в соответствии с речевыми возможностями; 

-слушать сказку или рассказ, уметь отвечать на вопросы с опорой на иллюстративный 

материал; 

-выразительно произносить чистоговорки, короткие стихотворения по образцу учителя; 

-участвовать в беседе; 

-слушать сказку или рассказ, пересказывать содержание, опираясь на картинно-

символический план. 

4 класс 

Личностные результаты 

-уточнение представлений о праздниках — личных и государственных, связанных с 

историей страны; 

-расширение представлений о различных социальных ролях (покупатель, пассажир, пациент 

и др.) — собственных и окружающих людей; 

-укрепление соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей через расширение 

представлений о нормах этикета и правилах культурного поведения; 

-овладение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия (в 

рамках предметных результатов 2-го и 3-го годов обучения); 

-овладениесоциально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни (в рамках 

предметных результатов 2-го и 3-го годов обучения). 

  

Предметные результаты 

Достаточный уровень: 

- понимать содержание сказок и рассказов, прочитанных артистами в аудиозаписи, уметь 

отвечать на вопросы по содержанию услышанного; 

-понимать содержание детских радио- и телевизионных передач, уметь отвечать на вопросы 

по содержанию услышанного; 
-уметь выбирать правильные средства интонации, ориентируясь на образец учителя и анализ 

речевой ситуации; 

-участвовать в диалогах по темам речевых ситуаций; 

-правильно выражать свои просьбы, уметь здороваться,прощаться,просить прощения и 

извиняться, используя соответствующие выражения; 

-принимать участие в коллективном составлении рассказа, сказки по темам речевых 

ситуаций; 

-уметь воспроизводить составленные рассказы с опорой на картинно-символический план. 

Минимальный уровень: 
-выполнять задания по словесной инструкции учителя, детей; 

-выражать свои просьбы, используя вежливые слова, адекватно пользоваться правилами 

этикета при встрече и расставании с детьми и взрослыми; 

-знать свои имя и фамилию, адрес дома, объяснять, как можно доехать или дойти до школы 

(по вопросам учителя); 

-участвовать в ролевых играх в соответствии с речевыми возможностями; 

-слушать сказку или рассказ, уметь отвечать на вопросы с опорой на иллюстративный 

материал; 

-выразительно произносить чистоговорки, короткие стихотворения по образцу учителя; 

-участвовать в беседе; 

-слушать сказку или рассказ, пересказывать содержание, опираясь на картинно-

символический план. 

6. Содержание учебного предмета 

1 класс 
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 Название раздела Количество часов 

   

 Я за порогом дома 

Я и мои товарищи 

8 ч. 

6ч. 

 Я и мои товарищи 

Я за порогом дома 

Я дома 

2ч. 

8ч. 

8ч. 

 Я и мои товарищи 

Я  дома 

Я за порогом дома 

4ч. 

10ч. 

4ч. 

 Я и мои товарищи  

За порогом дома 

Я  дома 

4ч. 

4ч. 

7ч. 

Итого:  63ч. 

 

 2 класс 

 Название раздела Количество часов 

 Я и мои товарищи 

Я в мире природы 

Я дома 

11 часов 

4 часа 

1 час 

 Я дома 

Я за порогом дома 

Я в мире природы 

6 часов 

7 часов 

3 часа. 

 Я и мои товарищи 

Я  в мире природы 

Я за порогом дома 

8 часа 

4 часа 

8 часов 

 Я в мире природы 

За порогом дома 

Я  дома 

4 часа 

8 часов. 

4 часа 

Итого:  68 часов 

 

3 класс 

 Название раздела Количество часов 

   

 Школьная жизнь 

Играем в сказку 

Я дома 

Я и мои товарищи 

Это я! 

12 ч . 

11  ч. 

11 ч. 

12 

12 ч. 

Итого:  68 ч. 

 

4 класс 

 Название раздела Количество часов 

   

 Я дома 

Я за порогом дома 

Я и мои товарищи 

12 ч . 

15  ч. 

33 ч. 
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Я в мире природы 

 

 8 ч. 

 

Итого:  68 ч. 
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7. Тематическое  планирование 

1 класс 

№ Дата Тема раздела, урока Основные виды деятельности ученика Коррекционная 

работа 

 

1-4 

 

5-8 

 

9-12 

 

13-16 

 

17-18  

 

19-22 

 

23-26 

 

27-29 

 

30-32  

 

33-36  

 

37- 40 

 

41-44  

 

45-48  

 

 

3,6,10,13.09 

 

17,20,24,27.09 

 

1,4,8,11.10 

 

15,18,22,25.11 

 

5,8.11 

 

12,15,19,22.11 

 

26,29.11,3,6.12 

 

10,13,17.12 

 

20,24, 27.12 

 

10, 14,17,21.01 

 

24,28,31.01, 

4.02 

7,18,21,25.02 

 

28.02,3,6,10.03 

 

 

Давайте познакомимся! 

 

Знакомство во дворе 

 

«Теремок» 

 

Знакомство в гостях 

 

«Репка»  

 

Покупка школьных принадлежностей  

 

В магазине игрушек  

 

Готовимся к празднику 

 

Новогодние чудеса 

 

Зимняя прогулка 

 

«Надо, надо умываться …» 

 

Помощники 

 

«Петушок и бобовое зернышко» 

 

-запоминает имена одноклассников и учителей 

- приветливо смотрит на собеседника во время 

беседы; 

-строит ответные реплики в диалоге 

«Знакомство» 

-правильно ведёт себя при знакомстве со 

старшими гостями;  

- соблюдает правила поведения в магазине; 

- строит простые предложения и короткие 

рассказы с опорой на символический план; 

- строит реплики- поздравления, 

сопровождающие вручение подарков родным и 

друзьям; 

- составляет короткие рассказы из личного опыта; 

-использует интонацию и силу голоса 

соответственно ситуации общения; 

-даёт словесные отчёты о выполняемом действии 

строит реплики, поздравления, сопровождающие 

вручение подарков родным и друзьям; 

- составляет короткие рассказы из личного опыта; 

-использует интонацию и силу голоса 

соответственно ситуации общения 

-даёт словесные отчёты о выполняемом действии 
- строит простые предложения и короткие 

рассказы с опорой на символический план 

- рассказывает короткие стихотворения 

- -использует интонацию и силу голоса 

Обогащение 

лексического запаса  

Перенос 

полученных знаний 

о ситуации в новые 

условия 

Построение 

простых 

предложений и 

коротких рассказов, 

используя 

символический 

план 

 

Развитие  жестово- 

мимической и 

интонационной 

выразительности 

Строить реплики- 

поздравления 

Разворачивать 

диалог в различных 

ситуациях 

Строить простые 

предложения 
Активизировать в 

словарном запасе 
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7. Тематическое  планирование 

2 класс 

№ Дата Тема раздела, урока Характеристика основных видов деятельности 

ученика 

Коррекционная работа 

49-51  

 

52-55 

 

56-59 

 

60,61,62 

 

63,64 

13,17.03,7.04 

 

10,14,17,21.04 

 

21,24,24,30.04 

 

14.05,17.05, 21 

05 

24,.05,28.05 

 

 

 

 

 

Весенние праздники 

 

«Заячья избушка» 

 

«Спокойной ночи!» 

 

«Доброе утро!» 

 

«День победы!» 

соответственно ситуации общения 

- составляет короткие рассказы из личного опыта 

- правильно использует нужные слова в 

зависимости от ситуации 

- разворачивает диалог в различных ситуациях 

выражения, 

используемые в 

ситуации перед 

сном, как утреннее 

приветствие 

Строить простые 

предложения 

Давать словесные 

отчёты о 

выполняемом 

действии 

Разворачивать 

диалог в различных 

ситуациях 
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1-4 

 

 

5-8 

 

 

9-11 

 

 

12-15 

 

 

16-18  

 

 

19-22 

 

 

23-26 

 

27-29 

 

 

30-32  

 

 

33-36 

 

37- 40 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Добро пожаловать! (я и мои 

товарищи) 

 

Истории о лете. ( я в мире 

природы) 

 

Три поросенка. ( я и мои 

товарищи) 

 

Расскажи мне о школе. (я и мои 

товарищи) 

 

Вспоминаем любимые сказки. ( 

я - дома) 

 

Алло! Алло!( я за порогом 

дома) 

 

С днем рождения!(я -дома) 

 

Новогодняя сказка. ( я в мире 

природы) 

 

Новогодний карнавал. ( я за 

порогом дома) 

 

Дежурство. (я и мои товарищи) 

 

У меня есть щенок! ( я в мире 

природы) 

 

-знает имена одноклассников и учителей 

- приветливо смотрит на собеседника во время 

беседы; 

-строит  реплики - поздравленияс учетом ситуации; 

-правильно ведёт себя при знакомстве со 

сверстниками и со взрослыми; 

- составляет рассказ с опорой на картинный план; 

- составляет вопросительные предложения; 

- соблюдает правила поведения в школе; 

- строит простые предложения и короткие рассказы с 

опорой на символический план; 

соблюдает правила общения по телефону; 

- строит реплики- поздравления, сопровождающие 

вручение подарков родным и друзьям; 

- составляет короткие рассказы из личного опыта; 

-использует интонацию и силу голоса соответственно 

ситуации общения; 

- составляет короткие рассказы из личного опыта; 

-использует интонацию и силу голоса соответственно 

ситуации общения; 

- участвует в диалоге типа «сообщение — уточнение»; 

-даёт словесные отчёты о выполняемом действии 

- строит простые предложения и короткие рассказы с 

опорой на символический план 

- пересказывает сказку, опираясь на картинный план; 

- -использует интонацию и силу голоса 

соответственно ситуации общения 

- составляет короткие рассказы из личного опыта 

- правильно использует нужные слова в зависимости 

от ситуации 

- разворачивает диалог в различных ситуациях 

Обогащение лексического 

запаса  

Перенос полученных знаний о 

ситуации в новые условия 

Построение простых 

предложений и коротких 

рассказов, используя 

символический план 

 

Развитие  жестово- 

мимической и интонационной 

выразительности 

Строить реплики- 

поздравления 

Разворачивать диалог в 

различных ситуациях 

Строить простые 

предложения 

Активизировать в словарном 

запасе выражения, 

используемые в ситуации 

перед сном, как утреннее 

приветствие 

Строить простые 

предложения 

Давать словесные отчёты о 

выполняемом действии 

Разворачивать диалог в 
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41-44  

 

 

45-48  

 

 

49-52 

 

 

53-56 

 

 

57-60 

 

 

61-64 

 

65-68 

Пошли в столовую! ( я за 

порогом дома) 

 

Красная шапочка. (я за порогом 

дома) 

 

Я поздравляю тебя! ( я и мои 

товарищи) 

 

Я записался в кружок.( я за 

порогом дома) 

 

Вспоминаем любимые сказки. ( 

я - дома) 

 

Скоро лето! ( я в мире природы) 

 

Поклонимся памяти героев. 

( я за порогом дома) 

различных ситуациях 
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                                                                                       7. Тематическое  планирование 

3 класс 

№ Дата Тема раздела, урока Основные виды деятельности ученика Коррекционная 

работа 

1,2,3,4 1.09,6.09 

8.09 

13.09 

 

Снова в школу!  -запоминает имена одноклассников и 

учителей 

- приветливо смотрит на собеседника во время 

беседы; 

-строит ответные реплики в диалоге 

«Знакомство» 
-правильно ведёт себя при знакомстве со 

старшими гостями;  

- соблюдает правила поведения в магазине; 

- строит простые предложения и короткие 

рассказы с опорой на символический план 

- соблюдает правила поведения в школе 
 

- строит реплики- поздравления, 

сопровождающие вручение подарков родным 

и друзьям; 

- составляет короткие рассказы из личного 

опыта; 

-использует интонацию и силу голоса  

ситуации общения 

-даёт словесные отчёты о выполняемом 

действии 

строит реплики- поздравления, 

сопровождающие вручение подарков родным 

и друзьям; 

- составляет короткие рассказы из личного 

Построение 

простых 

предложений и 

коротких рассказов, 

используя 

символический 

план 

 

Развитие  жестово- 

мимической и 

интонационной 

выразительности 

Строить реплики- 

поздравления 

Разворачивать 

диалог в различных 

ситуациях 

ситуациях 

 
 

 

 

Построение 

простых 

предложений и 

коротких рассказов, 

используя 

5,6,7,8 15.09 

20.09 

22.09 

27.09 

Мы собрались поиграть 

9,10,11,12 29.09 

4,6,11.10 

 

В библиотеке 

13,14,15 13,18,20.10 На приёме у врача 

16,17,18 25,27.10 

8.11 

«Лисичка со скалочкой» 

19,20,21,22 

 

9.11,15.11, 

17.11,22.11 

Сказки про Машу 

23,24,25,26 

 

24,29.11 

1,6.12 

Отправляюсь в магазин 

27,28,29,30 

 

8.12 
 

Телефонный разговор 

31,32  Новогодние поздравления 

33,34,35,36 29.12 

10.01 

12.01 

17.01 

Я- зритель 
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37,38,39,40  Какая сегодня погода? опыта; 

-использует интонацию и силу голоса 

соответственно ситуации общения 

-даёт словесные отчёты о выполняемом 

действии 
 
- строит простые предложения и короткие 

рассказы с опорой на символический план 

- рассказывает короткие стихотворения 

- -использует интонацию и силу голоса 

соответственно ситуации общения 

- составляет короткие рассказы из личного 

опыта 

- правильно использует нужные слова в 

зависимости от ситуации 

- разворачивает диалог в различных ситуациях 

символический 

план 

Построение 

простых 

предложений и 

коротких рассказов, 

используя 

символический 

план 

Обогащение 

лексического запаса  
 

41,42,43,44  «Снегурочка» 

45,46,47,48 

 

 

 

Весенние поздравления 

49,50,51,52 

 

 

53,54,55,56 

 

 

 

 

Готовим подарок к празднику 

 

 

Весёлый праздник 

57,58,59,60  

 

Учимся понимать животных 

61,62,63,64  Поздравляем с Днём Победы! 

65,66,67,68  

 

Узнай меня! 
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7. Тематическое планирование 

4 класс 
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 Дата Тема раздела, урока Основные виды деятельности ученика Коррекционная 

работа 

1,2,3,4 

 

 

2,6,9,13.09 

Делимся новостями 

 

-запоминает имена одноклассников и 

учителей 

- приветливо смотрит на собеседника во 

время беседы; 

-строит ответные реплики в диалоге 

«Знакомство» 
-правильно ведёт себя при знакомстве со 

старшими гостями;  

- соблюдает правила поведения в магазине; 

- строит простые предложения и короткие 

рассказы с опорой на символический план 

- соблюдает правила поведения в школе 
 

- строит реплики- поздравления, 

сопровождающие вручение подарков 

родным и друзьям; 

- составляет короткие рассказы из личного 

опыта; 

-использует интонацию и силу голоса  

ситуации общения 

-даёт словесные отчёты о выполняемом 

действии 

строит реплики- поздравления, 

сопровождающие вручение подарков 

родным и друзьям; 

- составляет короткие рассказы из личного 

опыта; 

-использует интонацию и силу голоса 

соответственно ситуации общения 

Построение 

простых 

предложений и 

коротких рассказов, 

используя 

символический 

план 

 

Развитие  жестово- 

мимической и 

интонационной 

выразительности 

Строить реплики- 

поздравления 

Разворачивать 

диалог в различных 

ситуациях 

ситуациях 

 

 
 

 

Построение 

простых 

предложений и 

коротких рассказов, 

используя 

символический 

план 

Построение 

5,6,7,8  

16,20,23,27.09 

Я выбираю книгу 

9,10,11,12 30.09 

4,7,11.10 

«Подскажите, пожалуйста» 

13,14,15 14,18,21,25.10 Я- пассажир 

16,17,18 28.10 Петушок- золотой гребешок 

19,20,21,22 

 

8,1115,18.11 Сочиняем сказку 

23,24,25,26 

 

22,25,29.11 

2.12 

У телевизора 

27,28,29 

 

6,9,13.12 
 

Лисичка- сестричка 

30,31,32 16,20,23.12 Новогодние истории 

33,34,35,36 27,30.12 Знаки- помощники 

37,38,39,40  В гостях у леса 

41,42,43,44  Задушевный разговор 

45,46,47,48 

 

 

 

Приглашение 

49,50,51,52 

 

 

53,54,55,56 

 

 

 

Поздравляю! 

 

 

Жду письма! 
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57,58,59,60  

 

«Извините меня» -даёт словесные отчёты о выполняемом 

действии 
 
- строит простые предложения и короткие 

рассказы с опорой на символический план 

- рассказывает короткие стихотворения 

- -использует интонацию и силу голоса 

соответственно ситуации общения 

- составляет короткие рассказы из личного 

опыта 

- правильно использует нужные слова в 

зависимости от ситуации 

- разворачивает диалог в различных 

ситуациях 

простых 

предложений и 

коротких рассказов, 

используя 

символический 

план 

Обогащение 

лексического 

запаса  
 

61,62,63,64  Поздравительная открытка 

65,66,67,68  

 

Во саду ли в огороде 



 
 

35 
 

8. Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение 

 

1. Учебно-методическое обеспечение: 

- Адаптированной общеобразовательной программы образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) МКОУ «ОШ № 5» г. 

Глазова, 1 вариант; 

- Комарова С.В. «Методические рекомендации к урокам «Речевая практика». Пособие для 

учителя.  

- 1-2 класс Комарова С.В. «Речевая практика». Учебник– Москва «Просвещение», 2018 

год. 

- 3-4 класс Комарова С.В. Устная речь.: учеб. для общеобразоват. организаций, 

реализующих адапт. основные общеобразоват. программы_ М.: Просвещение, 2018 г.   

2. Технические средства: 

- компьютер, персональный компьютер (ноутбук, планшет), проектор (сенсорная доска).  

3. Учебно-практическое оборудование: 

- раздаточный дидактический материал (игрушки, атрибуты для сюжетных игр); 

- наборы предметных и сюжетных картинок; 

- книги (сказки).  
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