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1. Пояснительная записка 

Рабочая программа для обучающихся с умеренной умственной отсталостью   

(интеллектуальными нарушениями) по предмету «Человек и его среда» разработана 

на основе: 

 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

 Закона Удмуртской Республики от 21 марта 2014 года № 11-РЗ «О реализации 

полномочий в сфере образования»; 

 Федерального закона от 27.07.2006 г. №149-ФЗ «Об информации, 

информационных технологиях и о защите информации» и Федерального закона от 

27.07.2006 № 152-ФЗ «О персональных данных»; 

 Федерального закона от 24 ноября 1995 г. № 181-ФЗ «О социальной защите 

инвалидов в Российской Федерации»;  

 Федерального закона от 24 июня 1998г №124-ФЗ «Об основных гарантиях прав 

ребенка в Российской Федерации»; 

 Постановления Правительства Российской Федерации от 11 октября 2023 г. № 1678 

«Об утверждении Правил применения организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий при реализации образовательных программ»;  
 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации 

 от 22.03.2021г № 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования»; 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 11.02.2022 № 69 "О 

внесении изменений в Порядок организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

22.03.2021г №115»; 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 5.12.2022 № 1063 

"О внесении изменений в Порядок организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

22.03.2021г №115»; 

 Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

утверждённой приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24 

ноября 2022г. №1026; 

 Приказа Министерства образования РФ от 10.04.2002 г. № 29/2065-п «Об 

утверждении учебных планов специальных (коррекционных) образовательных 

учреждений для обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии»; 

 Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 года № 28 «Об утверждении Санитарных правил 

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 

2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 
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«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.02.2024 № 119 

"О внесении изменений в приложения № 1 и № 2 к приказу Министерства 

просвещения Российской Федерации от 21 сентября 2022 г. № 858 "Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность и установления 

предельного срока использования исключенных учебников" (Зарегистрирован 

22.03.2024 № 77603); 

 Письма Министерства просвещения РФ от 01.06.2023г № АБ-2324/05 «О 

внедрении единой модели профессиональной ориентации»; 

 Устава Учреждения; 

 Адаптированной основной общеобразовательной программы «Успех» ГКОУ УР 

«ОШ № 5 города Глазова»;  

 Локальных актов школы, регламентирующих организацию образовательного 

процесса. 

 Приказа ГКОУ УР «ОШ №5 города Глазова» от 30.08.2024г №01-04/427 «Об 

утверждении перечня учебников». 

 

   Данная программа адресована обучающимся с умеренной умственной отсталостью   

(интеллектуальными нарушениями) в ГКОУ УР «ОШ 5  г.Глазова» и  планируется по 2 

часа в неделю при проведении 40 минутного урока. 

       

         Цель программы – освоение учащимися системы жизненно-необходимых 

практических навыков и умений, обеспечивающих их адекватное поведение в реальной 

жизни. 

 

         Основные задачи, которые призван решать этот учебный предмет, состоят в 

следующем: 

 Формирование умения называть свое имя, говорить о себе от первого лица; 

 Формирование способности выражать свои потребности, значимые для 

здоровья и сохранения его, используя невербальные и вербальные средства 

общения; 

 Формирование представления о своих физических возможностях и 

возможностях других людей; 

 Формирование представлений о процессах и алгоритмах умывания, одевания, 

еды, уборки помещения, атрибутах и основных действиях, сопровождающих 

их; 

 Формирование положительного настроя на выполнение элементарных 

гигиенических процедур; 

 Формирование умения описывать своё самочувствие, способность привлечь 

внимание педагога в случае недомогания. 

- Коррекционные – развивающие: 

 Формирование элементарных общеучебных умений; 

 Развитие речи учащихся; 

 Развитие внимания, памяти в специально созданных условиях; 
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 Развитие познавательных интересов жизнеобеспечивающего характера, 

развитие наглядно-действенного мышления и элементов наглядно-образного и 

логического мышления. 

- Коррекционно-воспитательные:       

 воспитывать положительный настрой на выполнение элементарных 

гигиенических процедур, трудовых действий в быту, чувство радости от 

самостоятельных и совместных действий и их результатов; 

 воспитывать аккуратность и чистоплотность  

 

 

Срок реализации программы 1 год. 

 

Особые образовательные потребности обучающихся  

с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нару-

шениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития 
 

Особенности и своеобразие психофизического развития детей с умеренной, 

тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР определяют специфику их 

образовательных потребностей. Умственная отсталость обучающихся данной категории, 

как правило, в той или иной форме осложнена нарушениями опорно-двигательных 

функций, сенсорными, соматическими нарушениями, расстройствами аутистического 

спектра и эмоционально-волевой сферы или другими нарушениями, различное сочетание 

которых определяет особые образовательные потребности детей. Наиболее характерные 

особенности обучающихся позволяют выделить, с точки зрения их потребности в 

специальных условиях, три условные группы, каждая из которых включает детей с 

умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР.  

Под особыми образовательными потребностями детей с умеренной, тяжелой, 

глубокой умственной отсталостью, с ТМНР следует понимать комплекс специфических 

потребностей, возникающих вследствие выраженных нарушений интеллектуального 

развития, часто в сочетанных формах с другими психофизическими нарушениями. Учет 

таких потребностей определяет необходимость создания адекватных условий, 

способствующих развитию личности обучающихся для решения их насущных жизненных 

задач.  

Современные научные представления позволяют выделить общие «аспекты 

реализации особых образовательных потребностей» разных категорий детей с 

нарушениями психофизического развития (Гончарова Е.Л., Кукушкина О.И.). К ним 

относятся: время начала образования, содержание образования, создание специальных 

методов и средств обучения, особая организация обучения, расширение границ 

образовательного пространства, продолжительность образования и определение круга 

лиц, участвующих в образовательном процессе. Кратко раскроем данные аспекты,  

применительно к обучающимся по второму варианту АООП.  

Время начала образования. Предполагается учет потребности в максимально 

возможном раннем начале комплексной коррекции нарушений. Основному общему 

образованию ребенка с тяжелыми нарушениями развития должен предшествовать период 

ранней помощи и дошкольного образования, что является необходимой предпосылкой 

оптимального образования в школьном возрасте. Выделяется пропедевтический период в 

образовании, обеспечивающий преемственность между дошкольным и школьным 

этапами.  

Содержание образования. Учитывается потребность во введении специальных 

учебных предметов и коррекционных курсов, которых нет в содержании образования 

обычно развивающегося ребенка. (Например, предметы: «Речь и альтернативная 
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коммуникация», «Человек»; курсы по альтернативной коммуникации, сенсорному 

развитию, формированию предметных действий и др.)  

Создание специальных методов и средств обучения. Обеспечивается потребность в 

построении "обходных путей", использовании специфических методов и средств 

обучения, в дифференцированном, "пошаговом" обучении, чем этого требует обучение 

обычно развивающегося ребенка. (Например, использование печатных изображений, 

предметных и графических алгоритмов, электронных средств коммуникации, внешних 

стимулов и т.п.)  

Особая организация обучения. Учитывается потребность в качественной 

индивидуализации обучения, в особой пространственной и временной и смысловой 

организации образовательной среды. Например, дети с умственной отсталостью в 

сочетании с расстройствами аутистического спектра изначально нуждаются в 

индивидуальной подготовке до реализации групповых форм образования, в особом 

структурировании образовательного пространства и времени, дающим им возможность 

поэтапно («пошагово») понимать последовательность и взаимосвязь явлений и событий 

окружающей среды. 

Определение границ образовательного пространства предполагает учет 

потребности в максимальном расширении образовательного пространства за пределами 

образовательного учреждения. К примеру, формирование навыков социальной 

коммуникации необходимо осуществлять в естественных условиях: в магазине, кафе, 

поликлинике, общественном транспорте и др.  

Продолжительность образования. Руководствуясь принципом нормализации 

жизни, общее образование детей с умеренной, тяжелой, глубокой умственной 

отсталостью, с ТМНР по адаптированной основной общеобразовательной программе 

происходит в течение 13 лет. Процесс образования может происходить как в классах с 1 

дополнительного по 12 (по одному году обучения в каждом), так и в близковозрастных 

классах (группах) по возрастающим ступеням обучения. Основанием для перевода 

обучающегося из класса в класс является его возраст. 

Определение круга лиц, участвующих в образовании и их взаимодействие. 

Необходимо учитывать потребность в согласованных требованиях, предъявляемых к 

ребенку со стороны всех окружающих его людей; потребность в совместной работе 

специалистов разных профессий: специальных психологов и педагогов, социальных 

работников, специалистов здравоохранения, а также родителей ребенка с ТМНР в 

процессе его образования. Кроме того, при организации образования необходимо 

учитывать круг контактов особого ребенка, который может включать обслуживающий 

персонал организации, волонтеров, родственников, друзей семьи и др.   

Для реализации особых образовательных потребностей обучающегося с 

умственной отсталостью, с ТМНР обязательной является специальная организация всей 

его жизни, обеспечивающая развитие его жизненной компетенции в условиях 

образовательной организации и в семье. 

 

Психолого-педагогическая характеристика обучающихся 

с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нару-

шениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития 

Для обучающихся характерно интеллектуальное и психофизическое недоразвитие в 

умеренной, тяжелой или глубокой степени, которое может сочетаться с локальными или 

системными нарушениями зрения, слуха, опорно-двигательного аппарата, расстройствами 

аутистического спектра, эмоционально-волевой сферы, выраженными в различной 

степени тяжести. У некоторых детей выявляются текущие психические и соматические 

заболевания, которые значительно осложняют их индивидуальное развитие и обучение.  

Дети с умеренной и тяжелой умственной отсталостью отличаются выраженным 

недоразвитием мыслительной деятельности, препятствующим освоению предметных 
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учебных знаний. Дети одного возраста характеризуются разной степенью выраженности 

интеллектуального снижения и психофизического развития, уровень сформированности 

той или иной психической функции, практического навыка может быть существенно 

различен. Наряду с нарушением базовых психических функций, памяти и мышления 

отмечается своеобразное нарушение всех структурных компонентов речи: фонетико-

фонематического, лексического и грамматического. У детей с умеренной и тяжелой 

степенью умственной отсталости затруднено или невозможно формирование устной и 

письменной речи. Для них характерно ограниченное восприятие обращенной к ним речи и 

ее ситуативное понимание. Из-за плохого понимания обращенной к ним речи с трудом 

формируется соотнесение слова и предмета, слова и действия. По уровню 

сформированности речи выделяются дети с отсутствием речи, со звукокомплексами, с 

высказыванием на уровне отдельных слов, с наличием фраз. При этом речь невнятная, 

косноязычная, малораспространенная, с аграмматизмами. Ввиду этого при обучении 

большей части данной категории детей используют разнообразные средства невербальной 

коммуникации. Внимание обучающихся с умеренной и тяжелой умственной отсталостью 

крайне неустойчивое, отличается низким уровнем продуктивности из-за быстрой 

истощаемости, отвлекаемости. Слабость активного внимания препятствует решению 

сложных задач познавательного содержания, формированию устойчивых учебных 

действий. Процесс запоминания является механическим, зрительно-моторная координация 

грубо нарушена. Детям трудно понять ситуацию, вычленить в ней главное и установить 

причинно-следственные связи, перенести знакомое сформированное действие в новые 

условия. При продолжительном и направленном использовании методов и приемов 

коррекционной работы становится заметной положительная динамика общего 

психического развития детей, особенно при умеренном недоразвитии мыслительной 

деятельности.  

Психофизическое недоразвитие характеризуется также нарушениями координации, 

точности, темпа движений, что осложняет формирование физических действий: бег, 

прыжки и др., а также навыков несложных трудовых действий. У части детей с умеренной 

умственной отсталостью отмечается замедленный темп, вялость, пассивность, 

заторможенность движений. У других – повышенная возбудимость, подвижность, 

беспокойство сочетаются с хаотичной нецеленаправленной деятельностью. У 

большинства детей с интеллектуальными нарушениями наблюдаются трудности, 

связанные со статикой и динамикой тела.   

Наиболее типичными для данной категории обучающихся являются трудности в 

овладении навыками, требующими тонких точных дифференцированных движений: 

удержание позы, захват карандаша, ручки, кисти, шнурование ботинок, застегивание 

пуговиц, завязывание ленточек, шнурков и др. Степень сформированности навыков 

самообслуживания может быть различна. Некоторые обучающиеся полностью зависят от 

помощи окружающих при одевании, раздевании, при приеме пищи, совершении 

гигиенических процедур и др.  

Запас знаний и представлений о внешнем мире мал и часто ограничен лишь 

знанием предметов окружающего быта. 

Дети с глубокой умственной отсталостью часто не владеют речью, они постоянно 

нуждаются в уходе и присмотре. Значительная часть детей с тяжелой и глубокой 

умственной отсталостью имеют и другие нарушения, что дает основание говорить о 

тяжелых и множественных нарушениях развития (ТМНР), которые представляют 

собой не сумму различных ограничений, а сложное качественно новое явление с иной 

структурой, отличной от структуры каждой из составляющих. Различные нарушения 

влияют на развитие человека не по отдельности, а в совокупности, образуя сложные 

сочетания. В связи с этим человек требует значительной помощи, объем которой 

существенно превышает содержание и качество поддержки, оказываемой при каком-то 

одном нарушении: интеллектуальном или физическом.  
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Уровень психофизического развития детей с тяжелыми множественными 

нарушениями невозможно соотнести с какими-либо возрастными параметрами. 

Органическое поражение центральной нервной системы чаще всего является причиной 

сочетанных нарушений и выраженного недоразвития интеллекта, а также сенсорных 

функций, движения, поведения, коммуникации. Все эти проявления совокупно 

препятствуют развитию самостоятельной жизнедеятельности ребенка, как в семье, так и в 

обществе. Динамика развития детей данной группы определяется рядом факторов: 

этиологией, патогенезом нарушений, временем возникновения и сроками выявления 

отклонений, характером и степенью выраженности каждого из первичных расстройств, 

спецификой их сочетания, а также сроками начала, объемом и качеством оказываемой 

коррекционной помощи. 

В связи с выраженными нарушениями и (или) искажениями процессов 

познавательной деятельности, прежде всего: восприятия, мышления, внимания, памяти и 

др. у обучающихся  с глубокой умственной отсталостью, ТМНР возникают 

непреодолимые препятствия в усвоении «академического» компонента различных 

программ дошкольного, а тем более школьного образования. Специфика эмоциональной 

сферы определяется не только ее недоразвитием, но и специфическими проявлениями 

гипо- и гиперсензитивности. В связи с неразвитостью волевых процессов, дети не 

способны произвольно регулировать свое эмоциональное состояние в ходе любой 

организованной деятельности, что не редко проявляется в негативных поведенческих 

реакциях. Интерес к какой-либо деятельности не имеет мотивационно- потребностных 

оснований и, как правило, носит кратковременный, неустойчивый характер.  

 

Принципы и подходы к формированию  

рабочей программы «Человек и его среда» 
 

Из-за системных нарушений развития обучающихся с умеренной, тяжелой, 

глубокой умственной отсталостью и с ТМНР для данной категории детей показан 

индивидуальный уровень итогового результата общего образования. Благодаря 

обозначенному в ФГОС варианту образования все обучающиеся, вне зависимости от 

тяжести состояния, включаются в образовательное пространство, где принципы 

организации предметно-развивающей среды, оборудование, технические средства, 

программы учебных предметов, коррекционных технологий, а также содержание и методы 

обучения и воспитания определяются индивидуальными возможностями и особыми 

образовательными потребностями ребенка.  

Итоговые достижения обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной 

отсталостью, с ТМНР (вариант 2)  определяются индивидуальными возможностями 

ребенка и тем, что его образование нацелено на максимальное развитие жизненной 

компетенции. Овладение знаниями, умениями и навыками в различных образовательных 

областях («академический» компонент) регламентируется рамками полезных и 

необходимых инструментов для решения задач повседневной жизни. Накопление 

доступных навыков коммуникации, самообслуживания, бытовой и доступной трудовой 

деятельности, а также перенос сформированных представлений и умений в собственную 

деятельность (компонент «жизненной компетенции») готовят обучающегося к 

использованию приобретенных в процессе образования умений для активной жизни в 

семье и обществе.  

           Основные содержательные линии выстроены с учётом возрастных и 

психофизических особенностей развития учащихся, уровня их знаний, умений. 

Материал программы расположен по принципу усложнения и увеличения объёма 

сведений. Последовательное изучение тем обеспечивает возможность 

систематизировано формировать и совершенствовать у детей с нарушениями интеллекта 

необходимые навыки самообслуживания, ведения домашнего хозяйства, ориентировки в 
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окружающем, а также практически знакомиться с предприятиями, учреждениями, в 

которые им придётся обращаться по различным вопросам, начав самостоятельную 

жизнь. Большое значение имеют разделы, направленные на формирование умений 

пользоваться услугами предприятий службы быта, торговли, связи, транспорта, 

медицинской помощи, кроме того, данные занятия должны способствовать усвоению 

морально- этических норм поведения, выработки навыков общения с людьми. Занятия 

по ОСЖ тесно связаны с уроками русского языка, математики, географии, технологии, 

биологии. Учащиеся ведут тетрадь для кратких записей, основных сведений и 

зарисовок. Домашнее задание, как правило, не задается. В отдельных случаях ученикам 

можно поручить собрать те или иные сведения во время экскурсий. Соблюдая принципы 

систематичности и последовательности в обучении, при сообщении нового материала 

необходимо использовать опыт учащихся как базу для расширения их знаний, 

совершенствования имеющихся у них умений, навыков и формирования новых. В связи 

с особенностями поведения и деятельности этих обучающихся необходим контроль над 

соблюдением правил техники безопасности при проведении практических работ. 

Занятия по ОСЖ направлены на практическую подготовку детей к самостоятельной 

жизни и труду, на формирование у них знаний и умений, способствующих социальной 

адаптации, на повышение уровня общего развития учащихся. 

 

 Методы и приёмы обучения: 

словесный (рассказ, объяснение, беседа, работа с учебником и книгой), наглядный 

(наблюдение, демонстрация), практический. 

 

Формы работы: рассказ, беседа, практические занятия 

 

Виды и формы контроля: текущий контроль осуществляется на уроках в форме 

устного опроса, самостоятельных и практических работ, тестирования. 

Итоговый контроль по изученной теме осуществляется в форме теста или 

практической работы. 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Уставом образовательного 

учреждения в форме оценивания знаний, умений, навыков обучающихся по четвертям и 

итогам года. 

 

2. Содержание предмета «Человек и его среда» 

 
Учебный предмет «Человек и его среда»  входит в предметную область 

«Естествознание» и относится к обязательной части учебного плана образования 

обучающихся с умственной отсталостью по Адаптированной основной 

общеобразовательной программе  «Успех» ГКОУ УР «ОШ № 5 города Глазова». 

. Рабочая программа по учебному предмету «Человек и его среда» в 11б классе 

рассчитана на 34 учебные недели и составляет 68 часов в год (2 часа в неделю). 
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Учебно-тематический план 

 1 четверть 

02.09 – 

25.10.2024 

2 четверть 

  05.11 – 

29.12.2024 

3 четверть 

 09.01. – 

21.03.2025 

 (24.02, 10.03 

– нерабочие 

дни) 

 

4 четверть 

  31.03. –28.05 

(01.05.-04.05. 

09.05.-11.05. 

2025) 

праздничные 

выходные 

дни) 

Год 

  

Количество 

недель 

8 8 11 7 34 

Количество 

часов из них: 

16 16 22 14 68 

Кол-во уроков 

на проведение 

контрол. работ 

     

Кол-во часов  на 

практ. часть   

     

часы, 

отведённые на 

проведение  

экскурсий 

     

 

 

Тематический план 

 

№ Наименование раздела Количество 

часов 

1 Введение  1 

2  Безопасность и защита человека в чрезвычайных 

ситуациях. 

 

3 Условия безопасного поведения учащихся. 8 

4 Окружающая среда – что это? 9 

5 Современное жилище. 8 

6 Огонь – друг и враг человека. 8 

7 Природа. 8 

8 Правила поведения учащихся на улице и дороге. Дорожно-

транспортный травматизм. 

6 

9 Основы медицинских знаний и охрана здоровья детей  

10 Основы здорового образа жизни. 8 

11 Немного о ЗОЖ. 8 

12 Практические занятия 4 

 

 

I раздел. Безопасность и защита человека в чрезвычайных ситуациях. 

Условия безопасного поведения учащихся. 

Окружающая среда – что это? 
Взаимодействие человека с окружающей средой. Какие опасности могут 

возникнуть в повседневной жизни? Что нужно сообщить при вызове экстренных служб? 

Современное жилище. 
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Современное жилище, его конструкция и особенности коммунально-бытового 

обеспечения. Чем оно опасно для человека? Виды опасных и вредных факторов 

современного жилища. Как правильно пользоваться электроприборами, газом, водой? 

Огонь – друг и враг человека. 
Какую пользу приносит огонь человеку и какой вред может он причинить ему. 

Противопожарные меры, которые мы должны знать и как действовать при пожаре. 

Средства остановки огня. «План эвакуации». Средства защиты дыхания. 

Природа. 
Взаимодействие человека с природной средой. Правила поведения с природой и 

животными. Съедобные и несъедобные грибы, ягоды, плоды. Способы самоспасения, 

помощь терпящим бедствие на воде. Меры безопасности при обращении и уходе за 

животными. Если ты заблудился в лесу. Компас. Экология. 

Правила поведения учащихся на улице. Дорожно-транспортный травматизм 

Повторение изученного в 1 классе о ПДД. Что такое ДТП? Места игр, катания на 

велосипедах, лыжах, роликах, коньках. Дорожные знаки «Пешеходный переход», «Дети», 

«Движение пешеходов запрещено». Разметка улиц. Ожидание общественного транспорта. 

Посадка и высадка пассажиров. 

 

II раздел. Основы медицинских знаний и охрана здоровья детей 
Основы здорового образа жизни. 

Немного о ЗОЖ. 

Питание по времени. Переедание. Недоедание. Личная гигиена. Средства личной 

гигиены. Одежда. Сезонная одежда. Что если неправильно оделся? 

Практические занятия 

Ролевая игра «Позвони в экстренную службу». Конкурс рисунков на тему 

«Безопасная комната». Действия при возникновении пожара. Бизнес игра «Мы из 

Гринписа». Если заблудился в лесу. 

 

3.Личностные и предметные результаты освоения предмета 

«Человек и его среда» 
 

Личностные результаты: 

Родину; 

других народов; 

насущно необходимом жизнеобеспечении; 

мично изменяющемся и 

развивающемся мире; 

-бытовыми навыками, используемыми в повседневной 

жизни; 

взаимодействия; 

места в нем, 

принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

значимых мотивов учебной деятельности; 

и в 

разных социальных ситуациях; 
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-

нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам 

других людей; 

мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям; 

 

 

Предметные результаты 

 

Минимальный уровень: 

продуктов питания, относящихся к различным группам; понимание их значения для 

здорового образа жизни человека; 

руководством учителя; 

-гигиенических требованиях к процессу 

приготовления пищи; соблюдение требований техники безопасности при приготовлении 

пищи; 

соблюдение усвоенных правил в повседневной жизни; 

знание названий предприятий бытового обслуживания и их назначения; решение типовых 

практических задач под руководством педагога посредством обращения в предприятия 

бытового обслуживания. 

покупок различных товаров под руководством взрослого; 

транспорте, музеях, медицинских учреждениях). 

 

Достаточный уровень: 

 

самостоятельное приготовление несложных знакомых блюд; 

ое совершение покупок товаров ежедневного назначения; 

рук и т.д.; 

морально-этических нормах поведения; 

мытье посуды и т. п.); навыки обращения в различные медицинские учреждения (под 

руководством взрослого); пользование   различными средствами связи для решения 

практических житейских задач. 

 

 

Система оценки достижения планируемых результатов 

  Оценка «5»   

Знает: содержание ответа соответствует поставленному вопросу (проблеме). Знает 

факты, понятия, термины, законы. 

Понимает: умеет объяснить, привести примеры, понимает необходимость 

выполнения правил  охраны труда (далее -  ОТ). 

Применяет: демонстрирует автоматизированное безошибочное выполнение 

действий, выполнение правил ОТ. 
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Оценивает: объективно оценивает свои трудовые возможности и способности, 

определяет качество выполненной работы, исправляет недостатки. 

Оценка «4»  

Знает: при воспроизводстве фактов, понятий и терминов, законов допущены 

неточности. 

Понимает: затрудняется самостоятельно объяснить материал, допускает 

неточности в приведении примеров, необходимость выполнения основных правил ОТ. 

Применяет: умеет последовательно выполнять действия по алгоритму (решает 

типовые трудовые задачи), демонстрирует выполнение основных правил ОТ. 

Оценивает: с организующей помощью педагога оценивает свои трудовые 

возможности и способности, со стимулирующей и организующей помощью педагога 

исправляет недостатки. 

Оценка «3»   

Знает: ответ на вопрос содержит ошибки или большое количество неточностей, 

искажающих содержание ответа, ответ не в полной мере соответствует вопросу 

(проблеме). 

Понимает: не умеет привести примеры и объяснить материал, понимает 

необходимость выполнения основных правил ОТ. 

Применяет: затрудняется в решении типовых трудовых задач, нуждается в помощи 

педагога, демонстрирует частичное выполнение правил ОТ. 

Оценивает: не всегда адекватно оценивает свои трудовые возможности и 

способности, видит грубые недостатки выполненной работы, исправляет недостатки с 

помощью педагога. 

Оценка «2»  

Знает: ответ на вопрос содержит грубые ошибки или очень большое количество 

неточностей, искажающих содержание ответа, ответ не соответствует вопросу (проблеме). 

Понимает: не умеет привести примеры и объяснить материал, не понимает 

необходимость выполнения основных правил ОТ. 

Применяет: затрудняется в решении типовых трудовых задач, нуждается в помощи 

педагога, нарушает правила ОТ. 

Оценивает: неадекватно оценивает свои трудовые возможности и способности, не 

видит недостатки выполненной работы, не может исправлять недостатки даже с помощью 

педагога. 
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Календарно-тематическое планирование 

 

№ Тема урока Дата Основные виды учебной 

деятельности обучающихся 

Коррекционная работа 

1 Введение    

2,3 Взаимодействие человека с 

окружающей средой. Влияние 

окружающей среды на человека.  

 Просмотр презентации «Окружающая среда», 

заполнение таблицы. Работа с раздаточным 

материалом. Выполнение тестового задания. 

Способствовать развитию 

осознанного восприятия и 

мыслительной деятельности 

при формировании 

представлений  об 

окружающей среде, опираясь 

на жизненный опыт учащихся. 

Корригировать внимание и 

поведенческие навыки в 

процессе практического 

повторения изученного. 

4,5 Учусь принимать решения в опасных 

ситуациях. Дорога, ее элементы и 

правила поведения на ней. 

 

6,7 Учусь принимать решения в опасных 

ситуациях. Пешеходные переходы. 
 Слушание рассказа учителя. Выполнение 

задания на карточке (определяют слово и его 

значение). Работа с иллюстрациями, ответы на 

вопросы. Выполнение тестового задания. 
8,9,10 Особенности жизнеобеспечения 

современного жилища. Что вокруг 

нас может быть опасным? 

 

11,12 Дом – машина для жилья. Учимся 

управлять этой машиной 

 

13,14 Как вести себя со 

злоумышленниками 

 Просмотр презентации «Виды опасности». 

Слушание  рассказа учителя. Работа с 

карточками. 

Развивать переключаемость 

внимания с одного вида 

деятельности на другой. 

Расширять словарный запас и 

связную речь.  

15,16 Как действовать в чрезвычайных 

ситуациях. Службы экстренной 

помощи. 

 

17,18 Отчего может возникнуть пожар (в 

помещении, в транспорте, в 

природе) 

 Слушание рассказа учителя. Работа с 

с карточками. 

19,20 Опасные ситуации в природе: 

дождь, гроза, снегопад и др.). 

Ориентирование. Правила 

поведения 

 

21,22 Ядовитые растения, грибы, ягоды. 

Меры безопасности 

 Различают ядовитые растения, грибы, ягоды, 

от съедобных.  Знают названия животных, 

правила поведения в лесу и при встрече с 

Активизировать речевую 

деятельность, развивать 

связную речь в процессе 23,24 Опасные животные и насекомые.  
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Правила поведения при встрече с 

ними. Меры защиты от них 

дикими животными. Знают правила поведения 

на водоемах, реках летний и зимний периоды. 

 

 

составления 

последовательного рассказа 

 

 

 

 

 

 

 

 

25,26 Правила безопасного поведения в 

лесу, в поле, у водоема 

 

27,28 Чем опасны водоемы зимой. Меры 

предосторожности при движении по 

льду водоемов 

 

29,30 Правила купания в оборудованных 

и необорудованных местах 

 

31 Правила поведения на пляже.  Активизировать речевую 

деятельность, развивать 

связную речь в процессе 

составления 

последовательного рассказа, 

сопровождаемого 

практическими действиями 

при оказании первой 

медицинской помощи. 

Расширять кругозор, 

осуществляя взаимосвязь с 

жизнью 

 

 

 

 

 

32 Подготовительные упражнения для 

освоения в воде. 

 

33,34 2.Основы здорового образа жизни. 

Диагностика 
 

 

Знают правила личной гигиены девушки и 

юноши; правила  ухода за кожей лица и 

волосами; правила закаливания организма; 

правила охраны зрения при чтении, письме, 

просмотре телепередач. Определяют тип кожи 

и волос; подбирают мыло и шампунь, средства 

от перхоти и выпадения волос; правильно 

ухаживают за лицом и волосами. Совершают  

утренний и вечерний туалет в определенной 

последовательности; причесывают волосы; 

подстригают ногти на руках и ногах; берегут  

зрение. 

35,36,37 Диагностика  
38,39,40 Что такое режим дня.  

41,42 Здоровье в порядке, спасибо зарядке.  
43 В стране Чистюль.  
44 Сон – лучшее лекарство  
45 Как расти здоровыми?  
46 Основы медицинских знаний и 

оказание первой медицинской 

помощи (12 ч) 

 

47 От чего зависит наше здоровье. Как 

живет наш организм, из чего 

состоит тело человека 

  

Знают как оказать первую помощь при 

царапине, порезе, при небольшом ожоге,  

при обморожении, отравлениях.  

Что такое неинфекционные заболевания, их 

связь с образом жизни. Избыточный вес. 

 

Развивать осознанное 

восприятие и слуховое 

внимание в процессе 

ознакомления учащихся с 

особенностями личной 

гигиены в жизни подростка. 

Способствовать правильному 

48 Наши органы.  
49 Болезни, их причины и связь с 

образом жизни. 
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50,51 Пути передачи инфекционных 

заболеваний. Меры защиты 

  

 

 

 

 

 

 

 

распределению внимания и 

расширению кругозора. 

 

 
Развивать переключаемость 

внимания с одного вида 

деятельности на другой. 

Расширять словарный запас и 

связную речь. 

 

 

 

 

 

 

 

 Заноза, кровотечение, укус, ушиб. 

Первая помощь. Практическое 

занятие 

 

52,53,54 Первая помощь при царапине, 

порезе. Практическое занятие 
 

55,56 Первая помощь при небольшом 

ожоге. Практическое занятие 
 

57 Первая помощь при обморожении. 

Практическое занятие 
 

58 Отравления. Причины отравлений. 

Признаки отравления 
 

59, 60 Первая помощь при отравлении 

пищевыми продуктами, грибами. 

Практическое занятие 

 

61 Грибы съедобные и несъедобные. 

Первая помощь при отравлении 

грибами 

 

62 Что такое неинфекционные 

заболевания, их связь с образом 

жизни. Избыточный вес 

 

 4. Защита человека в 

чрезвычайных ситуациях  
 Активизировать 

мыслительную и речевую 

деятельность при знакомстве с 

видами и блюд. Развивать 

логическое мышление и 

воображение при составлении 

меню, учитывая принятые 

требования. Развивать мелкую 

моторику рук, зрительное и 

слуховое восприятие в 

процессе приготовления блюд 

63 Чревычайные ситуации мирного и 

военного времени (аварии, 

катастрофы, военные конфликты). 

 Знают виды питания, их особенности; 

значение первых, вторых блюд; правила 

безопасности при использовании 

механических и электробытовых приборов при 

приготовлении пищи. Пользуются 

механическими и электробытовыми 

приборами: мясорубкой, теркой, взбивалкой 

(миксером) и др.; готовят первое и второе 

блюдо по рецепту из доступных по цене 

продуктов; составляют  меню завтрака, обеда, 

ужина на день. 

64 Основные мероприятия ГО по 

защите населения. Оповещение 

населения о ЧС. Сигнал «Внимание 

всем!» 

 

65 Подготовка обучаемых к действиям 

в ЧС мирного и военного времени. 

Что необходимо сделать по сигналу 
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«Внимание всем!» Знают виды продуктов, отделы  магазинов; 

правила поведения в магазине и общение с 

работниками магазина; правила покупки 

товаров. Выбирают  нужный товар; выясняют  

срок годности и его использование; могут 

вернуть товар не отвечающий  желанию 

покупателя. 

 

 

66 Правила поведения вблизи ж/д 

полотна. 

 

67 Ж/д транспорт «Мы пассажиры».  
68 Экскурсия по городу. Практическое 

закрепление знаний безопасного 

поведения 

 

 
 

 

Учебно – методическое обеспечение 

 

1. Адаптированная  основная общеобразовательной программа  «Успех» ГКОУ УР «ОШ № 5 города Глазова»; 

2. Девяткова Т.А. Социально-бытовая ориентировка в специальных классах ОУ 8 вида: пособие для учителя. – М.: Владос, 2014. 

3. Миронюк З.Н. Социально-бытовая ориентировка. 6 класс: рабочая тетрадь.– М.: «Владос», 2014. 

4. Субчева В.П. Социально-бытовая ориентировка. Учебное пособие. 6 класса. – М.: «Владос», 2014. 

 5. Пособие «Учимся жить самостоятельно. Методические рекомендации для педагогов

 специальных (коррекционных) образовательных учреждений по организации занятий СБО».- Сыктывкар, 2008. 

 

Цифровые образовательные ресурсы 

1. Федеральный портал "Российское образование" http://www.edu.ru 

2. Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов http://fcior.edu.ru 

3. Учительский портал http://www.uchportal.ru 

4. Электронная библиотека учебников и методических материалов http://window.edu.ru 

 

  

 

 

 

 


