
Аннотации к рабочим программам, реализуемым в рамках АООП начального общего 
образования обучающихся с НОДА (Вариант 6.3) 

 
Предмет  Класс  Аннотация  

Математика  1 
дополнительный 
- 4 

Основной целью обучения математике обучающихся с 
НОДА и УО является формирование умений применять 
полученные знания для решения простейших задач из жизни, 
в изучении других учебных предметов. Исходя из основной 
цели, задачами обучения математике являются: 
 • формирование доступных обучающимся с НОДА и УО 
математических знаний и умений, необходимых для решения 
учебно-познавательных, учебно-практических, жизненных 
бытовых задач и развитие способности их использования при 
решении соответствующих возрасту задач; 
 • коррекция и развитие познавательной деятельности и 
личностных качеств обучающихся с НОДА и УО средствами 
математики с учетом их индивидуальных возможностей; 
 • формирование положительных качеств личности, в 
частности аккуратности, настойчивости, трудолюбия, 
самостоятельности, терпеливости, любознательности, 
умений планировать свою деятельность, доводить начатое 
дело до конца, осуществлять контроль и самоконтроль. 
Решение названных задач позволяет познакомить 
обучающихся с НОДА и УО с универсальными 
математическими способами познания мира, формирует 
элементарные математические знания, раскрывает связь 
математики с окружающей действительностью и другими 
школьными предметами, позволяет расширить личностную 
заинтересованность в получении математических знаний. 
Основные требования к знаниям и умениям учащихся: 
Учащиеся должны знать: 
-различие между устным и письменным сложением и 
вычитанием чисел в пределах 100; 
-таблицы умножения всех однозначных чисел и числа 10. 
Правило умножения чисел 1 и 0, на 1 и 0, деления 0 и деления 
на 1, на 10; 
-названия компонентов умножения, деления; 
-меры длины, массы и их соотношения; 
-меры времени и их соотношения; 
-различные случаи взаимного положения двух 
геометрических фигур; 
-названия элементов четырехугольников. 
Учащиеся должны уметь: 
-выполнять устные и письменные действия сложения и 
вычитания; 
-практически пользоваться переместительным свойством 
умножения; 
-определять время по часам тремя способами с точностью до 
1 мин; 
-решать, составлять, иллюстрировать все изученные простые 
арифметические задачи; 



-самостоятельно кратко записывать, моделировать 
содержание, решать составные арифметические задачи в два 
действия; 
-различать замкнутые, незамкнутые кривые, ломаные линии; 
-вычислять длину ломаной; 
-узнавать, называть, чертить (по возможности), 
моделировать взаимное положение двух прямых, кривых 
линий, многоугольников, окружностей, находить точки 
пересечения. 

Русский язык 
Чтение 

1 
дополнительный 
- 4 

Основное содержание предмета 
Техника чтения. Правильное чтение вслух целыми словами. 
Чтение про себя. Работа над выразительным чтением: 
соблюдение пауз между предложениями, логического 
ударения, необходимой интонации. 
Понимание прочитанного.  
Выделение главной мысли произведения, осознание 
последовательности, причинности и смысла читаемого. 
Деление текста на законченные по смыслу части по данным 
заглавиям (с помощью взрослого). Придумывание заглавий к 
основным частям текста, коллективное составление плана. 
Объяснение выделенных учителем слов и оборотов речи. 
Подведение учащихся к выводу из произведения, сравнение 
прочитанного с опытом детей и ранее прочитанным. 
Выделение главных действующих лиц, оценка их поступков; 
выбор в тексте слов, выражений, характеризующих героев, 
события, картины природы. 
Развитие устной речи. Полный и выборочный пересказ (с 
помощью взрослого), рассказ по аналогии с прочитанным. 
Заучивание наизусть стихотворений, басен. 
Внеклассное чтение. Чтение доступных детских книг из 
школьной библиотеки и детских газет, журналов; называние 
заглавия прочитанной книги, ее автора; ответы на вопросы 
по содержанию; рассказывание отдельных эпизодов из 
прочитанного. 
Примерная тематика. Чтение произведений устного 
народного творчества в обработке русских писателей. 
Рассказы и стихотворения о героизме народа во время войны. 
Общественно полезные дела школьников. 
Чтение рассказов и стихотворений русских и зарубежных 
классиков о природе, жизни животных, занятиях взрослых и 
детей в разные времена года. 
Практические грамматические упражнения, правописание и 
развитие речи. 
Грамматика, правописание и развитие речи. Выпускник 
начального общего образования должен  уметь практически  
строить простое предложение. Составлять предложения с 
употреблением слов в косвенных падежах по вопросам, из 
слов, данных в начальной форме; заканчивать предложения; 
восстанавливать  нарушенный порядок слов в предложении. 
Звукии буквы. Алфавит. Употребление ь на конце и в 
середине слова. Разделительный ь перед гласными е, е, ю, я, 
и. 



Сочетания гласных с шипящими. Правописание жи, ши, ча, 
ща, чу, щу. 
Правописание звонких и глухих согласных в конце и 
середине слов. Проверка написания путем изменения формы 
слова и подбора (по образцу) родственных слов. 
Ударение. Различение ударных и безударных гласных. 
Правописание безударных гласных путем изменения формы 
слова (водá — вóды) или подбора по образцу родственных 
слов (водá — вóдный).  
Слово. Различение основных категорий слов (названия 
предметов, действий, качеств) в тексте по вопросам, 
правильное употребление их в связи друг с другом. 
Имена собственные. Расширение круга имен собственных: 
названия рек, гор, морей. Большая буква в именах 
собственных. 
Предлоги до, без, под, над, около, перед. Раздельное 
написание предлогов с другими славами. 
Разделительный ъ. 
Родственные слова. Общая часть родственных слов (корень). 
Правописание слов с непроверяемыми написаниями в корне: 
умение пользоваться словарем, данным в учебнике. 
Предложение. Членение речи на предложения, выделение в 
предложениях слов, обозначающих, о ком или о чем 
говорится, что говорится. 
Упражнения в составлении предложений. Распространение 
предложений. Установление связи между словами в 
предложениях по вопросам. 
Знаки препинания в конце предложения (точка, 
вопросительный и восклицательный знаки). 
Главные члены предложения: подлежащее, сказуемое. 
Второстепенные члены предложения (без деления на виды). 
Связная письменная речь. Составлять и записывать 
небольшой рассказ по серии картинок под руководством 
учителя. 
Составлять и записывать рассказ по сюжетной картинке и 
подробному вопроснику после устного разбора содержания, 
языка и правописания. 
Писать изложение под руководством учителя небольшого 
текста (20—30 слов) по данным учителем вопросам. 
Восстанавливать несложный деформированный текст по 
вопросам. 
Описывать несложные знакомые предметы и картины по 
коллективно составленному плану в виде вопросов. 
Составлять и писать под руководством учителя небольшого 
письма родным, товарищам. Адрес на конверте. 
Письмо и чистописание. Выполнение письменных 
упражнений по учебнику в соответствии с заданием (по 
физическим возможностям ребенка). 
Списывание рукописного и печатного текстов целыми 
словами и словосочетаниями. 
Списывание предложений и связных текстов со вставкой 
пропущенных букв или слов. 



Выборочное списывание по указанию учителя. 
Письмо под диктовку предложений и связных текстов с 
соблюдением правил правописания (с учетом физических 
возможностей обучающихся). 
Восстановление нарушенного порядка слов в предложении, 
письмо прописных и строчных букв в алфавитном порядке.(с 
учетом физических возможностей обучающихся). 
Устная речь. Правильное составление простых 
распространенных предложений и сложных посредством 
союзов и, а, но, потому что, чтобы (с помощью учителя). 
Связное высказывание по затрагиваемым в беседе вопросам. 
Составление небольших рассказов на предложенную 
учителем тему. 
Использование в своей речи вновь усвоенных слов и 
оборотов речи, выражение связей и отношений между 
реальными объектами с помощью предлогов, союзов, 
некоторых наречий. 
Основные требования к знаниям и умениям учащихся: 
Учащиеся должны уметь: 
составлять и распространять предложения, устанавливать 
связи между словами по вопросам; ставить знаки препинания 
в конце предложения; 
анализировать слова по звуковому составу (выделять и 
дифференцировать звуки, устанавливать 
последовательность звуков в слове); 
списывать рукописный и печатный текст целыми словами и 
словосочетаниями; 
писать под диктовку предложения и тексты (30—35 слов). 
Учащиеся должны знать: 
алфавит; расположение слов в алфавитном порядке в 
словаре. 

Окружающий 
мир 

1 
дополнительный 
- 4 

Целью изучения данного предмета является обогащение и 
уточнение словаря. Называние и характеристика предметов 
и явлений по их основным свойствам. Сравнение предметов, 
классификация предметов, установление элементарных 
зависимостей. Активное участие в беседе. 
Описание предметов, явлений природы с использованием 
слов, усвоенных в процессе группировки предметов по их 
признакам и действиям; сравнение предметов и явлений 
между собой и с другими предметами и явлениями. 
Дополнение высказываний собеседников на основе 
материала личных наблюдений и прочитанного. 
Учащиеся должны уметь: 
называть и характеризовать предметы и явления, сравнивать 
и классифицировать, устанавливать элементарные 
зависимости; 
активно участвовать в беседе; 
связно высказываться на предложенную тему на основе 
проведенных наблюдений; 
выполнять практические работы по уходу за жилищем, по 
посадке растений на пришкольном и опытном участке, по 
уборке урожая; 



соблюдать правила личной гигиены; 
соблюдать правила дорожного движения. 
Учащиеся должны знать: 
названия и свойства изученных предметов, групп предметов, 
явлений природы; 
правила дорожного движения, все случаи правильного 
перехода улицы. 

Физическая 
культура 

1 
дополнительный 
- 4 

Физическая культура как система разнообразных форм 
занятий физическими упражнениями по укреплению 
здоровья человека. Ходьба, бег, прыжки, лазанье, ползание, 
ходьба на лыжах, плавание как жизненно важные способы 
передвижения человека. 
Правила предупреждения травматизма во время занятий 
физическими упражнениями: организация мест занятий, 
подбор одежды, обуви и инвентаря. 
Физические упражнения. Физические упражнения, их 
влияние на физическое развитие и развитие физических 
качеств. Физическая подготовка и её связь с развитием 
основных физических качеств. Характеристика основных 
физических качеств: силы, быстроты, выносливости, 
гибкости и равновесия. 
Способы физкультурной деятельности 
Составлениережимадня. Выполнение простейших 
закаливающих процедур, комплексов упражнений для 
формирования правильной осанки и развития мышц 
туловища, развития основных физических качеств; 
проведение оздоровительных занятий в режиме дня 
(утренняя зарядка, физкультминутки). 
Наблюдения за физическим развитием и физической 
подготовленностью. Измерение длины и массы тела, 
показателей осанки и физических качеств. Измерение 
частоты сердечных сокращений во время выполнения 
физических упражнений. 
Игры и развлечения. Организация и проведение подвижных 
игр (на спортивных площадках и в спортивных залах). 
Физическое совершенствование 
Физкультурно-оздоровительная деятельность. 
Дыхательная гимнастика. Упражнения для формирования 
правильной осанки. Упражнения для увеличения 
подвижности суставов конечностей.  Упражнения для 
развития  вестибулярного аппарата. Развитие 
координационных способностей.  Упражнения для 
формирования свода стопы (распределено равными частями 
в течение учебного года). 
Комплексы дыхательных упражнений. Гимнастика для глаз. 
Спортивно-оздоровительная деятельность. 
Гимнастика. Организующие команды и приёмы. Основные 
исходные положения. Смена исходных положений лежа. 
Основные движения из положении лежа, смена направления. 
Строевые упражнения.  
Лазание. Перелезания. 



Акробатические упражнения. Группировка лежа на спине, 
перекат назад. 
  Упоры, стойка на коленях.  
Упражнения в равновесии.  
Гимнастические упражнения прикладного характера.  
Передвижение по гимнастической стенке. Преодоление 
полосы препятствий с элементами лазанья и перелезания, 
переползания, передвижение по наклонной гимнастической 
скамейке. 
Плавание. 
Основы плавательной подготовки– теоретические знания. 
«Техника безопасности на уроках по плаванию». 
«Паралимпийское плавание». «Ознакомление с техникой 
плавания способом баттерфляй». 
Упражнения на суше и в воде – (суша). Упражнения для 
разучивания техники гребковых движений способом 
баттерфляй. движение рук и ног при плавании способом 
баттерфляй. дыхание пловца при плавании способом 
баттерфляй. согласование движений рук, ног, дыхания  при 
плавании способом баттерфляй. 
Упражнения для разучивания техники плавания способом 
баттерфляй, разучивание техники выполнения поворотов 
при плавании  на груди и на спине. 
Обучение технике гребковых движений ногами, как при 
плавании баттерфляй на груди в плавательном  средстве, с 
опорой на поручень, в упоре лёжа на мелкой части бассейна. 
Обучение технике гребковых движений руками, как при 
плавании баттерфляй (гребок до бёдер) в плавательном  
средстве, на мелкой части бассейна. Обучение технике 
поворотов при плавании на груди. Обучение технике 
поворотов при плавании на спине. 
Лёгкая атлетика.  
Броски: большого мяча (1 кг) на дальность разными 
способами. 
Метание: малого мяча в вертикальную цель и на дальность. 
Раздел «Прикладные Упражнения»направлен на развитие 
физических качеств и на формирование возрастных  
локомоторно-статических  функций,  необходимых прежде 
всего в быту, в учебном процессе и трудовой деятельности, в 
нем выделены подразделы: построения и перестроения, 
ходьба и бег,  передвижение при помощи технических 
средств (ходунки, коляска), перелезание и переползание, 
ритмимические и танцевальные упражнения. Упражнения с 
предметами в силу их особого значения для детей, вынесены 
в данный раздел и представлены большим практическим 
материалом, который необходимо освоить с учениками для 
обогащения их двигательного опыта. Это упражнения с 
гимнастическими палками, малыми мячами, с флажками, 
обручами. При прохождении программы особое внимание 
нужно уделять формированию правильной, устойчивой и 
быстрой ходьбы, с индивидуальной коррекцией дефектов 
походки. Учителю физического воспитания необходимо 



знать об особенностях ходьбы в аппаратах, с костылями, с 
палочкой, знать основные деформации нижних конечностей, 
меры ортопедической профилактики, требования 
ортопедического режима и способы исправления походки 
при различной патологии опорно-двигательного аппарата. 

 


