
Аннотации к рабочим программам, реализуемым в рамках АООП начального общего 
образования глухих обучающихся (Вариант 1.4) 

 
Предмет  Класс  Аннотация  

Речь и 
альтернативная 
коммуникация 

1-6 Цель обучения  основам коммуникации – формирование 
коммуникативных навыков с использованием средств 
вербальной и невербальной коммуникации, умения 
пользоваться ими в процессе социального 
взаимодействия; развития речи как средства  общения. 
В связи с неоднородностью состава детей программный 
материал не регламентируется  четкими временными 
рамками, темп  прохождения материала зависит от  
индивидуальных возможностей детей.  
Обучение коммуникации глухих обучающихся 
предполагает учет следующих положений: 
первоначальной основой является развитие общения 
взрослого с ребенком с использованием всех доступных 
ребенку невербальных и вербальных средств; 
в обучении используется жестовая речь, которая 
позволяет сформировать связь между предметами, 
действиями и их обозначениями; дактильная форма речи, 
письменная и устная формы речи; 
обучение языку   осуществляется в процессе общения, в 
тесной связи с деятельностью детей; 
в зависимости от возможностей обучающихся могут быть  
выделены подготовительный (пропедевтический) и 
основной этапы, продолжительность каждого из них 
зависит от возможностей учащегося. 
Обучение  основам коммуникации  осуществляется на   
уроках,  индивидуальных занятиях и продолжается в 
процессе обучения всем учебным предметам, во 
внеклассной деятельности; в семье по заданиям учителя. 

Математические 
представления 

1-6 Цель обучения – формирование элементарных 
математических представлений и умение применять их в 
повседневной жизни.  
Программа предполагает работу по следующим разделам: 
«Количественные представления», «Представления о 
форме», «Представления о величине», 
«Пространственные представления», «Временные 
представления».  
Знания, умения, навыки, приобретаемые ребенком в ходе 
освоения программного материала по математике, 
необходимы ему для ориентировки в окружающей 
действительности, т.е. во временных, количественных, 
пространственных отношениях, решении повседневных 
задач. Умение устанавливать взаимно-однозначные 
соответствия могут использоваться при сервировке стола, 
при раздаче материала и инструментов участникам 
какого-либо общего дела, при посадке семян в горшочки и 
т.д. Зная цифры, ребенок сможет сообщить дату 
рождения, домашний адрес, различить дни на календаре, 
номер автобуса и др. Представления об объемных 



геометрических телах и плоскостных геометрических 
фигурах, их свойствах пригодятся ребенку на занятиях по 
аппликации, лепке, рисованию, труду.  В учебном плане  
курс представлен отдельным предметом в  каждом классе. 
Кроме того, в рамках курса «Коррекционно-развивающие 
занятия» также предполагается проведение занятий по 
математике с обучающимися, которые нуждаются в 
дополнительной индивидуальной работе. Тем 
обучающимся, для которых материал предмета 
недоступен, содержание «Математических 
представлений» не включается в индивидуальную 
образовательную программу и предмет не вносится в их 
индивидуальный учебный план.   

Окружающий 
природный мир 

1-6 Цель обучения – формирование представлений о живой и 
неживой природе, о взаимодействии человека с природой, 
бережного отношения к природе.  
Основными задачами программы являются: 
формирование представлений об объектах и явлениях 
неживой природы,  формирование временных 
представлений, формирование представлений о 
растительном и животном мире. Программа представлена 
следующими разделами: «Растительный мир», 
«Животный мир», «Временные представления», 
«Объекты неживой природы». 
В процессе формирования представлений о неживой 
природе ребенок получает знания о явлениях природы 
(снег, дождь, туман и др.), о  цикличности в природе – 
сезонных изменениях (лето, осень, весна, зима), суточных 
изменениях (утро, день, вечер, ночь), учится 
устанавливать общие закономерности природных 
явлений. Ребенок знакомится с разнообразием 
растительного и животного мира, получает представления 
о среде обитания животных и растений, учится выделять 
характерные признаки, устанавливать связи между ними. 
Наблюдая за трудом взрослых по уходу за домашними 
животными и растениями, ребенок учится выполнять 
доступные действия: посадка, полив и другой уход за 
растениями, кормление аквариумных рыбок, животных и 
др. Особое внимание уделяется воспитанию любви к 
природе, бережному и гуманному отношению к ней. 
Формирование представлений у глухих детей с 
умеренной, тяжелой, глубокой   умственной отсталостью  
должно происходить по принципу «от частного к 
общему». Сначала ребенок знакомится с конкретным 
объектом, например, яблоко: его строением,  учится 
узнавать этот объект среди нескольких предложенных 
объектов, затем получает представление о способах их 
переработки ( приготовление варенья, компота).  
В учебном плане предмет представлен в  каждом классе. 
Кроме того, в рамках курса «Коррекционно-развивающие 
занятия» также возможно проведение проведение занятий 
по естествознанию с обучающимися, которые нуждаются 



в дополнительной индивидуальной работе. Тем 
обучающимся, для которых материал предмета 
недоступен, содержание «Окружающий природный мир» 
не включаются в индивидуальную образовательную 
программу и данный предмет не вносится в их 
индивидуальный учебный план.   

Человек  1-6 Обучение предмету «Человек» направлено на 
формирование представлений о себе как «Я» и своем 
ближайшем окружении и повышение уровня 
самостоятельности в процессе самообслуживания.  
Программа представлена следующими разделами: 
«Представления о себе», «Семья», «Гигиена тела», 
«Туалет», «Одевание и раздевание», «Прием пищи».  
Раздел «Представления о себе» включает следующее 
содержание: представления о своем теле, его строении, о 
своих двигательных возможностях, правилах здорового 
образа жизни (режим дня, питание, сон, прогулка, гигиена, 
занятия физической культурой и 
профилактика болезней), поведении, сохраняющем и 
укрепляющем здоровье, полезных и вредных привычках, 
возрастных изменениях. Раздел «Гигиена тела» включает 
задачи по формированию умений  умываться, мыться под 
душем, чистить зубы, мыть голову, стричь ногти, 
причесываться и т.д. Раздел «Обращение с одеждой и 
обувью» включает задачи по формированию умений 
ориентироваться в одежде, соблюдать 
последовательность действий при одевании и снятии 
предметов одежды. Раздел «Прием пищи» предполагает 
обучение использованию во время еды столовых 
приборов, питью из кружки, накладыванию пищи в 
тарелку, пользованию салфеткой. Задачи по 
формированию навыков обслуживания себя в туалете 
включены в  раздел «Туалет». Освоение содержания 
раздела «Семья» предполагает формирование 
представлений о своем ближайшем окружении: членах 
семьи, взаимоотношениях между ними, семейных 
традициях. Ребенок учится соблюдать правила и нормы 
культуры поведения и общения в семье. Важно, чтобы 
образцом культуры общения для ребенка являлись 
доброжелательное и заботливое отношение 
к  окружающим, спокойный приветливый тон. Ребенок 
обучается понимать окружающих людей, проявлять к ним 
доброжелательное отношение, стремиться к общению и 
взаимодействию с ними.  
Большинство разделов включают задачи, требующие 
обучения отдельным операциям, например, при мытье рук 
ребенок учится удерживать руки под струей воды, 
намыливать руки и т.д. После того как ребенок их освоит, 
он учится соблюдать последовательность этих операций. 
Процесс обучения предусматривает поэтапность в плане 
усложнения самих навыков. Например, формирование 



гигиенических навыков начинают с обучения мытью рук, 
лица и заканчивают обучением мытью всего тела.  
При формировании навыков самообслуживания важно 
объединять усилия специалистов и родителей.  Работа, 
проводимая в школе, должна продолжаться дома. В 
домашних условиях возникает больше естественных 
ситуаций для совершенствования навыков 
самообслуживания. Формирование действий 
самообслуживания основано на умениях и навыках, 
сформированных в ходе обучения предметно-
практической деятельности. 

Домоводство  1-6 Цель обучения: повышение самостоятельности детей в 
выполнении хозяйственно-бытовой деятельности. 
Основные задачи: формирование умений обращаться с 
инвентарем; освоение действий по приготовлению пищи,  
уборке помещения и территории, уходу за вещами; 
Освоенные действия ребенок может в последующем 
применять как в быту, так и в трудовой деятельности. Так, 
например, занятия по уборке помещений и территории 
актуальны для формирования бытовой деятельности детей 
и перспективны для получения в будущем работы в 
качестве дворника или уборщицы. 
 Программа по домоводству включает следующие 
разделы: «Уход за вещами», «Приготовление пищи»», 
«Уборка помещений и территории». В учебном плане 
предмет представлен с 4 по 6 год обучения. В рамках 
коррекционных занятий: «Предметно-практические 
действия», «Коррекционно-развивающие занятия» также 
возможно проведение работы по формированию 
отдельных умений и навыков, используемых в бытовой 
деятельности, с обучающимися, которые нуждаются в 
дополнительных индивидуальных занятиях.  

Окружающий 
социальный мир 

1-6 Цель обучения – формирование представлений о человеке 
и окружающем его социальном и предметном мире, а 
также умения соблюдать элементарные правила 
поведения в социальной среде.  
Основными задачами программы «Окружающий 
социальный мир» являются: знакомство с явлениями 
социальной жизни (человек и его деятельность, 
общепринятые нормы поведения), формирование 
представлений о предметном мире, созданном человеком 
(многообразие, функциональное назначение окружающих 
предметов, действия с ними). Программа представлена 
следующими разделами: «Квартира, дом,  двор», 
«Одежда», «Продукты питания», «Школа», «Предметы и 
материалы, изготовленные человеком», «Город, страна», 
«Транспорт».   В процессе обучения по программе у 
ребенка формируются представления о родном городе, в 
котором он проживает. Знакомясь с рукотворными 
объектами и социальными явлениями окружающей 
действительности, ребенок учится выделять их 
характерные признаки, объединять в группы по этим 



признакам, устанавливать связи между ними. Получая 
представления о социальной жизни, в которую он 
включен, ребенок учится соотносить свое поведение и 
поступки других людей с нравственными ценностями 
(эталонами) и общепринятыми нормами поведения. 
Ребенок учится ориентироваться в различных ситуациях: 
избегать риски и угрозы его жизни и здоровью, в 
частности, учится быть внимательным и осторожным на 
улице, дома, в школе.  
Жизнь в обществе предполагает следование 
определенным правилам. Для формирования умения 
соблюдать нормы поведения в обществе необходима 
совместная целенаправленная последовательная работа 
специалистов и родителей. Важно сформировать у 
ребенка типовые модели поведения в различных 
ситуациях: поездки в общественном транспорте, 
поведения в магазине, поведение в опасной ситуации и др. 
Содержание материала по программе «Окружающий 
социальный мир» является основой формирования 
представлений, умений и навыков по предметам 
«Изобразительная деятельность», «Домоводство», 
«Предметно-практические действия» и др. Так знания, 
полученные ребенком в ходе работы по разделу «Посуда», 
расширяются и дополняются на занятиях по домоводству, 
где ребенок учится готовить, сервировать стол и т.д.  
Специфика работы по программе «Окружающий 
социальный мир» заключается в том, что занятия 
проводятся не только в классе, но и в местах общего 
пользования (парк, магазин и т.д.) Ребенок выходит в 
город (поселок), знакомится с различными 
организациями, предоставляющими услуги населению, 
наблюдает за деятельностью окружающих людей, учится 
вести себя согласно общепринятым нормам поведения.  

Изобразительная 
деятельность 

1-6 Целью обучения изобразительной деятельности является 
формирование умений изображать предметы и объекты 
окружающей действительности художественными 
средствами. Основные задачи: развитие интереса к 
изобразительной деятельности, формирование умений 
пользоваться инструментами, обучение доступным 
приемам работы с различными материалами, обучение 
изображению (изготовлению) отдельных элементов, 
развитие художественно-творческих способностей. 
Программа по изобразительной деятельности включает 
три раздела: «Лепка», «Рисование», «Аппликация». Во 
время занятий изобразительной деятельностью 
необходимо вызывать у ребенка положительную 
эмоциональную реакцию, поддерживать и стимулировать 
его творческие устремления, развивать 
самостоятельность. Ребенок обучается уважительному  
отношению к своим работам, оформляя их в рамы, 
участвуя в выставках, творческих показах. Ему важно 
видеть и знать, что результаты его творческой 



деятельности полезны и нужны другим людям. Это делает 
жизнь ребенка интереснее и ярче, способствует его 
самореализации, формирует чувство собственного 
достоинства. Сформированные на занятиях 
изобразительной деятельности умения и навыки 
необходимо применять в последующей трудовой 
деятельности, например, при изготовлении 
полиграфических и керамических изделий, изделий в 
технике батик, календарей, блокнотов и др. 
В учебном плане предмет  представлен с 0 по 5 год 
обучения. В рамках предметно-практических и 
коррекционно-развивающих занятий также следует 
проводить занятия с использованием творческих умений.  
Это особенно важно для дополнительной индивидуальной 
работы с обучающимися.  

 


