
Аннотации к рабочим программам, реализуемым в рамках АООП обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (Вариант 1) 

 

Предмет Класс Аннотация 

Русский язык 1-4 Рабочая программа обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) по предмету «Русский язык» разработана 

на основе Адаптированной основной общеобразовательной программы 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (1 вариант) ГКОУ УР «ОШ № 5 города Глазова» 

Основная цель обучения русскому языку детей с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) заключается в создании 

условий для максимального удовлетворения особых образовательных 

потребностей обучающихся, обеспечивающих усвоение ими социального и 

культурного опыта, подготовки их к жизни в современном обществе. 

Задачи курса:  

 уточнение и обогащение представлений об окружающей действительности 

и овладение на этой основе языковыми средствами (слово, предложение, 

словосочетание);  

 формирование первоначальных «дограмматических» понятий и развитие 

коммуникативно-речевых навыков;  

 коррекция недостатков речевой и мыслительной деятельности;  

 формирование основ навыка полноценного чтения художественных текстов 

доступных для понимания по структуре и содержанию. 

К концу четвёртого класса обучающиеся должны овладеть: 

Минимальный уровень:  

-различение гласных и согласных звуков и букв; ударных и безударных 

согласных звуков; оппозиционных согласных по звонкости-глухости, 

твердости-мягкости;  

-деление слов на слоги для переноса;  

- списывание по слогам и целыми словами с рукописного и печатного текста 

с орфографическим проговариванием  

-запись под диктовку слов и коротких предложений (2-4 слова) с изученными 

орфограммами; 

- обозначение мягкости и твердости согласных звуков на письме гласными 

буквами и буквой Ь (после предварительной отработки);  

- дифференциация и подбор слов, обозначающих предметы, действия, 

признаки; - составление предложений, восстановление в них нарушенного 

порядка слов с ориентацией на серию сюжетных картинок;  

- выделение из текста предложений на заданную тему; -участие в обсуждении 

темы текста и выбора заголовка к нему.  

Достаточный уровень:  

- различение звуков и букв;  

- характеристика гласных и согласных звуков с опорой на образец и опорную 

схему;  

- списывание рукописного и печатного текста целыми словами с 

орфографическим проговариванием;  

- запись под диктовку текста, включающего слова с изученными 

орфограммами (30-35 слов);  

-дифференциация и подбор слов различных категорий по вопросу и 

грамматическому значению (название предметов, действий и признаков 

предметов);  

- составление и распространение предложений, установление связи между 

словами с помощью учителя, постановка знаков препинания в конце 

предложения (точка, вопросительный и восклицательный знак);  

- деление текста на предложения;  

- выделение темы текста (о чём идет речь), выбор одного заголовка из 

нескольких, подходящего по смыслу;  



- самостоятельная запись 3-4 предложений из составленного текста после его 

анализа. 

Чтение 1-4 Рабочая программа обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) по предмету «Чтение» разработана на 

основе Адаптированной основной общеобразовательной программы 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (1 вариант) ГКОУ УР «ОШ № 5 города Глазова». 

Основная цель обучения русскому языку детей с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) заключается в создании 

условий для максимального удовлетворения особых образовательных 

потребностей обучающихся, обеспечивающих усвоение ими социального и 

культурного опыта, подготовки их к жизни в современном обществе.  

Задачи курса:  

 уточнение и обогащение представлений об окружающей действительности 

и овладение на этой основе языковыми средствами (слово, предложение, 

словосочетание);  

 формирование первоначальных «дограмматических» понятий и развитие 

коммуникативно-речевых навыков;  

 коррекция недостатков речевой и мыслительной деятельности;  

 формирование основ навыка полноценного чтения художественных текстов 

доступных для понимания по структуре и содержанию. 

К концу четвёртого класса обучающиеся должны овладеть: 

Минимальный уровень:  

-осознанное и правильное чтение текста вслух по слогам и целыми словами;  

-пересказ содержания прочитанного текста по вопросам;  

-участие в коллективной работе по оценке поступков героев и событий;  

-выразительное чтение наизусть 5-7 коротких стихотворений  

Достаточный уровень:  

-чтение текста вслух целыми словами после предварительного анализа 

(сложные по семантике и структуре слова — по слогам) с соблюдением пауз, 

с соответствующим тоном голоса и темпом речи;  

-ответы на вопросы учителя по прочитанному тексту;  

-определение основной мысли текста после его предварительного анализа;  

-чтение текста про себя с выполнением заданий учителя; 

 -определение главных действующих лиц произведения, элементарная оценка 

их поступков; 

Речевая практика 1-4 Рабочая программа обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) по предмету «Речевая практика» 

разработана на основе Адаптированной основной общеобразовательной 

программы образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (1 вариант) ГКОУ УР «ОШ № 5 города 

Глазова». 

Основная цель курса «Речевая практика» - развитие речевой коммуникации 

обучающихся с интеллектуальной недостаточностью как способности 

использовать вербальные и невербальные средства для общения с 

окружающими людьми в различных ситуациях.  

Задачи курса:  

 развитие звукопроизносительной и смысловой стороны речи (обогащение, 

закрепление, активизация словаря);  

 совершенствование грамматически правильной речи, формирование 

разговорной (диалогической) и контекстной (монологической) форм речи;  

 профилактика и коррекция нарушений чтения и письма.  

 расширять круг чтения обучающихся, создавать «литературное 

пространство», соответствующее возрастным особенностям и уровню 

подготовки обучающихся и обеспечивающее условия для формирования 

универсальных учебных действий.  



 создание условий у обучающихся для развития умений отвечать на вопросы 

учителя в процессе беседы;  

 расширить представления детей о правилах поведения в обществе;  

 развивать интонационные и жестово – мимические умения школьников в 

процессе инсценирования сказки;  

 обогащать лексический запас обучающихся словами;  

 научить строить простые предложения и короткие рассказы с опорой на 

символический план;  

 научить составлять рассказы из личного опыта; 

К концу четвёртого класса обучающиеся должны овладеть: 

Достаточный уровень:  

- понимать содержание сказок и рассказов, прочитанных артистами в 

аудиозаписи, уметь отвечать на вопросы по содержанию услышанного; 

-понимать содержание детских радио- и телевизионных передач, уметь 

отвечать на вопросы по содержанию услышанного;  

-уметь выбирать правильные средства интонации, ориентируясь на образец 

учителя и анализ речевой ситуации;  

-участвовать в диалогах по темам речевых ситуаций;  

-правильно выражать свои просьбы, уметь здороваться, прощаться, просить 

прощения и извиняться, используя соответствующие выражения;  

-принимать участие в коллективном составлении рассказа, сказки по темам 

речевых ситуаций;  

-уметь воспроизводить составленные рассказы с опорой на картинно-

символический план.  

Минимальный уровень:  

-выполнять задания по словесной инструкции учителя, детей;  

-выражать свои просьбы, используя вежливые слова, адекватно пользоваться 

правилами этикета при встрече и расставании с детьми и взрослыми;  

-знать свои имя и фамилию, адрес дома, объяснять, как можно доехать или 

дойти до школы (по вопросам учителя);  

-участвовать в ролевых играх в соответствии с речевыми возможностями;  

-слушать сказку или рассказ, уметь отвечать на вопросы с опорой на 

иллюстративный материал;  

-выразительно произносить чистоговорки, короткие стихотворения по 

образцу учителя; -участвовать в беседе;  

-слушать сказку или рассказ, пересказывать содержание, опираясь на 

картинносимволический план. 

Математика 1-4 Рабочая программа обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) по предмету «Математика» разработана 

на основе Адаптированной основной общеобразовательной программы 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (1 вариант) ГКОУ УР «ОШ № 5 города Глазова» 

Цель курса: создание условий для максимального удовлетворения особых 

образовательных потребностей обучающихся, обеспечивающих усвоение 

ими социального и культурного опыта, учитывая дифференцированный 

подход к различным группам детей.  

Задачи курса:  

-формирование доступных обучащимся математических знаний и умений, 

необходимых для решения учебно – познавательных, учебно – практических, 

житейских и профессиональных задач и развитие способности их 

использования при решении соответствующих возрасту задач;  

-коррекция и развитие познавательной деятельности и личностных качеств 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

средствами математики с учётом их индивидуальных возможностей;  

-формирование положительных качеств личности: аккуратности, 

настойчивости, трудолюбия, самостоятельности, терпеливости, 

любознательности, умений планировать свою деятельность, доводить начатое 



дело до конца, осуществлять контроль и самоконтроль, практически 

применять их в повседневной жизни, при изучении других учебных 

предметов; подготовка обучащихся к овладению трудовыми знаниями и 

навыками 

К концу четвёртого класса обучающиеся должны овладеть: 

Минимальный уровень:  

 осуществление счёта в пределах 100, присчитывая равными числовыми 

группами по 2, 5; присчитывая по 3,4 (с помощью учителя);  

 знание единицы измерения (меры) длины 1мм, соотношения 1 см=10 мм; 

выполнение измерений длины предметов в сантиметрах и миллиметрах (с 

помощью учителя);  

 умение определять время по часам с точностью до 1 мин; называть время 

одним способом:  

 выполнение сложения и вычитания двузначного числа с однозначным 

числом с переходом через разряд (45+6; 45-6) на основе приёмов устных 

вычислений;  

 выполнение сложения и вычитания чисел в пределах 100 без перехода и с 

переходом через разряд на основе приёмов письменных вычислений;  

 знание таблицы умножения однозначных чисел до 5;  

 понимание связи таблиц умножения и деления, пользование таблицами 

умножения на печатной основе для нахождения произведения и частного:  

 знание и применение переместительного свойства умножения;  

 понимание смысла математических отношений «больше в …», меньше в 

…»; умение осуществлять в практическом плане увеличение и уменьшение в 

несколько раз данной предметной совокупности и предметной совокупности, 

сравниваемой с данной, с отражением выполненных операций в 

математической записи (составлении числового выражения); выполнение 

увеличения и уменьшения числа в несколько раз;  

 знание порядка действий в числовых выражениях (примерах) без скобок в 

два арифметических действия, содержащих умножение и деление (с помощью 

учителя);  

 использование в собственной речи названий компонентов и результатов 

умножении и деления (с помощью учителя);  

 выполнение решения простых арифметических задач на увеличение, 

уменьшение числа в несколько раз (с отношением «больше в…»,»меньше 

в…») в практическом плане на основе действий с предметными 

совокупностями, иллюстрирования содержания задач;  

 выполнение решения простых арифметических задач на нахождение цены, 

количества на основе знания зависимости между ценой, количеством, 

стоимостью; составление задач на нахождение цены, количества (с помощью 

учителя);  

 выполнение решения составной арифметической задачи в два действия 

(сложение, вычитание умножение, деление) на основе моделирования 

содержания задачи (с помощью учителя);  

 умение выполнять измерение длины отрезка в сантиметрах и миллиметрах , 

с записью числа, полученного при измерении двумя мерами; умение 

построить отрезок заданной длины ( в миллиметрах, сантиметрах и 

миллиметрах) ( с помощью учителя);  

 различение замкнутых, незамкнутых, ломаных линий; вычисление длины 

ломаной;  

 построение прямоугольника (квадрата) с помощью чертёжного 

треугольника на нелинованной бумаге ( с помощью учителя);  

 узнавание, называние, моделирование взаимного положения двух 

геометрических фигур;  

 нахождение точки пересечения без построения.  

Достаточный уровень:  



 осуществление счёта в пределах 100, присчитывая, отсчитывая равными 

числовыми группами по 2, 3,4,5;  

 умение упорядочивать числа в пределах 100;  

 знание единицы измерения (меры) длины 1мм, соотношения 1 см=10 мм; 

выполнение измерений длины предметов в сантиметрах и миллиметрах;  

 умение определять время по часам с точностью до 1 мин; называть время 

тремя способами;  

 выполнение сравнения чисел, полученных при измерении величин двумя 

мерами; упорядочение чисел, полученных при измерении величин одной 

мерой;  выполнение сложения и вычитания двузначного числа с 

однозначным числом с переходом через разряд (45+6; 45-6) на основе 

приёмов устных вычислений;  

 выполнение сложения и вычитания чисел в пределах 100 без перехода и с 

переходом через разряд на основе приёмов письменных вычислений;  

 знание таблицы умножения однозначных чисел всех однозначных чисел и 

числа 10; правила умножения чисел 1 и 0, на 1 и 0, деления 0 и деления на 1, 

на 10;  

 понимание связи таблиц умножения и деления, пользование таблицами 

умножения на печатной основе для нахождения произведения и частного;  

 знание и применение переместительного свойства умножения;  

 понимание смысла математических отношений «больше в …», меньше в 

…»; умение осуществлять в практическом плане увеличение и уменьшение в 

несколько раз данной предметной совокупности и предметной совокупности, 

сравниваемой с данной, с отражением выполненных операций в 

математической записи (составлении числового выражения); выполнение 

увеличения и уменьшения числа в несколько раз;  

 знание порядка действий в числовых выражениях (примерах) без скобок в 

два арифметических действия, содержащих умножение и деление;  

 использование в собственной речи названий компонентов и результатов 

умножении и деления;  

 выполнение решения простых арифметических задач на увеличение, 

уменьшение числа в несколько раз (с отношением «больше в…»,»меньше 

в…») в практическом плане на основе действий с предметными 

совокупностями, иллюстрирования содержания задач;  

 выполнение решения простых арифметических задач на нахождение цены, 

количества на основе знания зависимости между ценой, количеством, 

стоимостью; составление задач на нахождение цены, количества; 

Мир природы и 

человека 

1-4 Рабочая программа обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) по предмету «Мир природы и человека» 

разработана на основе Адаптированной основной общеобразовательной 

программы образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (1 вариант) ГКОУ УР «ОШ № 5 города 

Глазова». 

Основная цель курса: формирование первоначальных знаний о живой и 

неживой природе; понимании простейших взаимосвязей, существующих 

между миром природы и человека.  

Задачи курса « Мир природы и человека»:  

 уточнить имеющиеся у детей представления о неживой и живой природе, 

дать новые знания об основных ее элементах;  

 на основе наблюдений и простейших опытных действий расширить 

представления о взаимосвязи живой и неживой природы, формах 

приспособленности живого мира к условиям внешней среды;  

 выработать умения наблюдать природные явления, сравнивать их, 

составлять устные описания, использовать в речи итоги наблюдений и 

опытных работ, отмечать фенологические данные;  

 сформировать знания обучающихся о природе своего края;  



 сформировать первоначальные сведения о природоохранительной 

деятельности человека, научить обучающихся бережному отношению к 

природе. 

К концу четвёртого класса обучающиеся должны овладеть: 

Минимальный уровень:  

-представления о назначении объектов изучения;  

-узнавание и называние изученных объектов на иллюстрациях, фотографиях;  

-отнесение изученных объектов к определенным группам (видо-родовые 

понятия); называние сходных объектов, отнесенных к одной и той же 

изучаемой группе;  

-представления об элементарных правилах безопасного поведения в природе 

и обществе;  

- знание основных правил личной гигиены и выполнение их в повседневной 

жизни;  

-кормление зимующих птиц;  

-адекватное взаимодействие с изученными объектами окружающего мира в 

учебных ситуациях; адекватное поведение в классе, в школе, на улице в 

условиях реальной или смоделированной учителем ситуации.  

Достаточный уровень:  

-представления о взаимосвязях между изученными объектами, их месте в 

окружающем мире;  

-узнавание и называние изученных объектов в натуральном виде в 

естественных условиях;  

-отнесение изученных объектов к определенным группам с учетом различных 

оснований для классификации;  

-знание отличительных существенных признаков групп объектов;  

-умение находить необходимую информацию в материалах учебника, 

рабочей тетради;  

-знание правил гигиены органов чувств;  

-знание некоторых правил безопасного поведения в природе и обществе с 

учетом возрастных особенностей;  

-готовность к использованию полученных знаний при решении учебных, 

учебно-бытовых и учебно-трудовых задач;  

-ответы на вопросы по содержанию изученного, проявление желания 

рассказать о предмете изучения или наблюдения, заинтересовавшем объекте;  

-выполнение задания без текущего контроля учителя (при наличии 

предваряющего и итогового контроля), оценка своей работы и 

одноклассников, понимание замечаний, адекватное восприятие похвалы;  

-проявление активности в организации совместной деятельности и 

ситуативном общении с детьми; адекватное взаимодействие с объектами 

окружающего мира; -соблюдение элементарных санитарно-гигиенических 

норм. 

Рисование 

(изобразительное 

искусство) 

1-4 Рабочая программа обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) по предмету «Изобразительное 

искусство» разработана на основе Адаптированной основной 

общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (1 вариант) ГКОУ УР «ОШ 

№ 5 города Глазова». 

Цель курса: всестороннее развитие личности обучающегося с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в процессе приобщения его 

к художественной культуре и обучения умению видеть прекрасное в жизни и 

искусстве; формировании элементарных знаний об изобразительном 

искусстве, общих и специальных умений и навыков изобразительной 

деятельности (в рисовании, лепке, аппликации), развитии зрительного 

восприятия формы, величины, конструкции, цвета предмета, его положения в 

пространстве, а также адекватного отображения его в рисунке, аппликации, 



лепке; развитие умения пользоваться полученными практическими навыками 

в повседневной жизни.  

Задачи курса:  

 воспитание интереса к изобразительному искусству;  

 раскрытие значения изобразительного искусства в жизни человека;  

 воспитание в детях эстетического чувства и понимания красоты 

окружающего мира, художественного вкуса;  

 формирование элементарных знаний о видах и жанрах изобразительного 

искусства;  

 расширение художественно – эстетического кругозора;  

 развитие эмоционального восприятия произведений искусства, умения 

анализировать их содержание и формулировать своего мнения о них;  

 формирование знаний элементарных основ реалистического рисунка;  

 обучение изобразительным техникам и приѐмам с использованием 

различных материалов, инструментов и приспособлений, в том числе 

экспериментирование и работа в нетрадиционных техниках;  

 обучение разным видам изобразительной деятельности (рисованию, 

аппликации, лепке);  

 обучение правилам и законам композиции, цветоведения, построения 

орнамента и др., применяемых в разных видах изобразительной деятельности;  

 формирование умения создавать простейшие художественные образы с 

натуры и по образцу, по памяти, представлению и воображению;  

 развитие умения выполнять тематические и декоративные композиции;  

 воспитание у обучающихся умения согласованно и продуктивно работать в 

группах, выполняя определенный этап работы для получения результата 

общей изобразительной деятельности («коллективное рисование», 

«коллективная аппликация»). 

К концу четвёртого класса обучающиеся должны овладеть: 

Минимальный уровень:  

• знание названий художественных материалов, инструментов и 

приспособлений; их свойств, назначения, правил хранения, обращения и 

санитарно-гигиенических требований при работе с ними;  

• знание элементарных правил композиции, цветоведения, передачи формы 

предмета и т. д.;  

• знание некоторых выразительных средств изобразительного искусства: 

изобразительная поверхность, точка, линия, штриховка, пятно, цвет;  

• пользование материалами для рисования, аппликации, лепки;  

• знание названий предметов, подлежащих рисованию, лепке и аппликации; • 

знание названий некоторых народных и национальных промыслов, 

изготавливающих игрушки: Дымково, Гжель, Городец, Каргополь и др.;  

• организация рабочего места в зависимости от характера выполняемой 

работы;  

• следование при выполнении работы инструкциям учителя; рациональная 

организация своей изобразительной деятельности; планирование работы; 

осуществление текущего и заключительного контроля выполняемых 

практических действий и корректировка хода практической работы;  

• владение некоторыми приемами лепки (раскатывание, сплющивание, 

отщипывание) и аппликации (вырезание и наклеивание);  

• рисование по образцу, с натуры, по памяти, по представлению, по 

воображению предметов несложной формы и конструкции; передача в 

рисунке содержания несложных произведений в со```ответствии с темой;  

• применение приемов работы карандашом, гуашью, акварельными красками 

с целью передачи фактуры предмета;  

• ориентировка в пространстве листа; размещение изображения одного или 

группы предметов в соответствии с параметрами изобразительной 

поверхности;  



• адекватная передача цвета изображаемого объекта, определение 

насыщенности цвета, получение смешанных цветов и некоторых оттенков 

цвета;  

Достаточный уровень:  

• знание названий жанров изобразительного искусства (портрет, натюрморт, 

пейзаж и др.);  

• знание названий некоторых народных и национальных промыслов 

(Дымково, Гжель, Городец, Хохлома и др.);  

• знание основных особенностей некоторых материалов, используемых в 

рисовании, лепке и аппликации;  

• знание выразительных средств изобразительного искусства: 

изобразительная поверхность, точка, линия, штриховка, контур, пятно, цвет, 

объем и др.;  

• знание правил цветоведения, светотени, перспективы, построения 

орнамента, стилизации формы предмета и т. д.;  

• знание видов аппликации (предметная, сюжетная, декоративная);  

• знание способов лепки (конструктивный, пластический, комбинированный); 

• нахождение необходимой для выполнения работы информации в 

материалах учебника, рабочей тетради;  

• следование при выполнении работы инструкциям учителя или инструкциям, 

представленным в других информационных источниках;  

• оценка результатов собственной изобразительной деятельности и 

деятельности одноклассников (красиво, некрасиво, аккуратно, похоже на 

образец);  

• использование разнообразных технологических способов выполнения 

аппликации;  

• применение разных способов лепки;  

• рисование с натуры и по памяти после предварительных наблюдений, 

передача всех признаков и свойств изображаемого объекта; рисование по 

воображению;  

• различение и передача в рисунке эмоционального состояния и своего 

отношения к природе, человеку, семье и обществу;  

• различение произведений живописи, графики, скульптуры, архитектуры и 

декоративноприкладного искусства. 

Музыка 1-4 Рабочая программа обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) по предмету «Музыка» разработана на 

основе Адаптированной основной общеобразовательной программы 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (1 вариант) ГКОУ УР «ОШ № 5 города Глазова». 

Целью программы является коррекция недостатков эмоционально- волевой 

сферы и познавательной деятельности умственно отсталых детей, 

приобщение к музыкальной культуре обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) как к неотъемлемой части 

духовной культуры.  

Задачи учебного предмета «Музыка»:  

― накопление первоначальных впечатлений от музыкального искусства и 

получение доступного опыта (овладение элементарными музыкальными 

знаниями, слушательскими и доступными исполнительскими умениями).  

― приобщение к культурной среде, дающей обучающемуся впечатления от 

музыкального искусства, формирование стремления и привычки к слушанию 

музыки, посещению концертов, самостоятельной музыкальной деятельности 

и др.  

― развитие способности получать удовольствие от музыкальных 

произведений, выделение собственных предпочтений в восприятии музыки, 

приобретение опыта самостоятельной музыкально деятельности.  

― формирование простейших эстетических ориентиров и их использование в 

организации обыденной жизни и праздника.  



― развитие восприятия, в том числе восприятия музыки, мыслительных 

процессов, певческого голоса, творческих способностей обучающихся. 

К концу четвёртого класса обучающиеся должны овладеть: 

Минимальный уровень:  

- определение характера и содержания знакомых музыкальных произведений, 

предусмотренных Программой;  

-представления о некоторых музыкальных инструментах и их звучании (баян, 

металлофон, музыкальный треугольник);  

-пение с инструментальным сопровождением и без него (с помощью 

педагога);  

-правильная передача мелодии в диапазоне ре1-си1; -различение песни, танца, 

марша;  

-передача ритмического рисунка попевок (хлопками, на металлофоне, 

голосом);  

-определение разнообразных по содержанию и характеру музыкальных 

произведений (веселые, грустные и спокойные);  

-владение элементарными представлениями о нотной грамоте. 

 - различение вступления, запева, припева, проигрыша, окончания песни; 

Достаточный уровень:  

-самостоятельное исполнение разученных песен с сопровождением и без 

него;  

-знание динамических оттенков (форте-громко, пиано-тихо);  

-представления о музыкальных инструментах и их звучании (баян, гусли, 

фортепиано, скрипка , виолончель и др.);  

-представления об особенностях мелодического голосоведения (плавно, 

отрывисто, скачкообразно);  

-пение хором с выполнением требований художественного исполнения; ясное 

и четкое произнесение слов в песнях подвижного характера;  

-различение разнообразных по характеру и звучанию песен, маршей, танцев; 

-владение элементами музыкальной грамоты, как средства осознания 

музыкальной речи. 

Ручной труд 1-4 Рабочая программа обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) по предмету «Ручной труд» разработана 

на основе Адаптированной основной общеобразовательной программы 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (1 вариант) ГКОУ УР «ОШ № 5 города Глазова» 

Основная цель изучения данного предмета заключается во всестороннем 

развитии личности обучающегося младшего возраста с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в процессе формирования 

трудовой культуры и подготовки его к последующему профильному 

обучению в старших классах. Его изучение способствует развитию 

созидательных возможностей личности, творческих способностей, 

формированию мотивации успеха и достижений на основе предметно-

преобразующей деятельности.  

Задачи изучения предмета:  

― формирование представлений о материальной культуре как продукте 

творческой предметно-преобразующей деятельности человека.  

― формирование представлений о гармоничном единстве природного и 

рукотворного мира и о месте в нём человека.  

― расширение культурного кругозора, обогащение знаний о культурно-

исторических традициях в мире вещей.  

― расширение знаний о материалах и их свойствах, технологиях 

использования.  

― формирование практических умений и навыков использования различных 

материалов в предметно-преобразующей деятельности.  

― формирование интереса к разнообразным видам труда.  



― развитие познавательных психических процессов (восприятия, памяти, 

воображения, мышления, речи).  

― развитие умственной деятельности (анализ, синтез, сравнение, 

классификация, обобщение).  

― развитие сенсомоторных процессов, руки, глазомера через формирование 

практических умений.  

― развитие регулятивной структуры деятельности (включающей 

целеполагание, планирование, контроль и оценку действий и результатов 

деятельности в соответствии с поставленной целью).  

― формирование информационной грамотности, умения работать с 

различными источниками информации.  

― формирование коммуникативной культуры, развитие активности, 

целенаправленности, инициативности; духовно-нравственное воспитание и 

развитие социально ценных качеств личности. 

К концу четвёртого класса обучающиеся должны овладеть: 

Минимальный уровень:  

-знание правил организации рабочего места и умение самостоятельно его 

организовать в зависимости от характера выполняемой работы, (рационально 

располагать инструменты, материалы и приспособления на рабочем столе, 

сохранять порядок на рабочем месте);  

-знание названий и некоторых свойств поделочных материалов, 

используемых на уроках ручного труда; знание и соблюдение правил их 

хранения, санитарно-гигиенических требований при работе с ними;  

-знание названий инструментов, необходимых на уроках ручного труда, 

правил техники безопасной работы с колющими и режущими инструментами; 

- использование в работе доступных материалов (глиной и пластилином; 

природными материалами; бумагой и картоном; нитками и тканью; 

Достаточный уровень:  

- знание и использование правил безопасной работы с режущими и колющими 

инструментами, соблюдение санитарно-гигиенических требований при 

выполнении трудовых работ;  

- использование в работе с разнообразной наглядности: составление плана 

работы над изделием с опорой на предметно-операционные и графические 

планы, распознавание простейших технических рисунков,  

- осуществление текущего самоконтроля выполняемых практических 

действий и корректировка хода практической работы;  

- оценка своих изделий (красиво, некрасиво, аккуратно, похоже на образец); - 

выполнение общественных поручений по уборке класса/мастерской после 

уроков трудового обучения. 

Физическая 

культура 

1-4 Рабочая программа обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) по предмету «Физическая культура» 

разработана на основе Адаптированной основной общеобразовательной 

программы образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (1 вариант) ГКОУ УР «ОШ № 5 города 

Глазова». 

Основная цель изучения данного предмета заключается во всестороннем 

развитии личности обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) в процессе приобщения их к физической 

культуре, коррекции недостатков психофизического развития, расширении 

индивидуальных двигательных возможностей, социальной адаптации. 

Основные задачи изучения предмета  

Разнородность состава учащихся начального звена по психическим, 

двигательным и физическим данным выдвигает ряд конкретных задач 

физического воспитания:  

1. Коррекция нарушений физического развития;  

2. Формирование двигательных умений и навыков;  

3. Развитие двигательных способностей в процессе обучения;  



4. Укрепление здоровья и закаливание организма, формирование правильной 

осанки;  

5. Раскрытие возможных избирательных способностей и интересов ребенка 

для освоения доступных видов спортивно-физкультурной деятельности;  

6. Формирование и воспитание гигиенических навыков при выполнении 

физических упражнений;  

7. Формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков 

здорового и безопасного образа жизни;  

8. Поддержание устойчивой физической работоспособности на достигнутом 

уровне;  

9. Формирование познавательных интересов, сообщение доступных 

теоретических сведений по физической культуре;  

10. Воспитание устойчивого интереса к занятиям физическими 

упражнениями;  

11. Воспитание нравственных, морально-волевых качеств (настойчивости, 

смелости), навыков культурного поведения. 

К концу четвёртого класса обучающиеся должны овладеть: 

Минимальный уровень:  

 представления о физической культуре как средстве укрепления здоровья, 

физического развития и физической подготовки человека;  

 выполнение комплексов утренней гимнастики под руководством учителя;  

 знание основных правил поведения на уроках физической культуры и 

осознанное их применение;  

 выполнение несложных упражнений по словесной инструкции при 

выполнении строевых команд;  

 представления о двигательных действиях; знание основных строевых 

команд; подсчёт при выполнении общеразвивающих упражнений;  

 ходьба в различном темпе с различными исходными положениями;  

 взаимодействие со сверстниками в организации и проведении подвижных 

игр, элементов соревнований; участие в подвижных играх и эстафетах под 

руководством учителя;  

 знание правил бережного обращения с инвентарём и оборудованием, 

соблюдение требований техники безопасности в процессе участия в 

физкультурно-спортивных мероприятиях. Достаточный уровень:  

 практическое освоение элементов гимнастики, легкой атлетики, лыжной 

подготовки, спортивных и подвижных игр и других видов физической 

культуры;  

 самостоятельное выполнение комплексов утренней гимнастики;  владение 

комплексами упражнений для формирования правильной осанки и развития 

мышц туловища; участие в оздоровительных занятиях в режиме дня 

(физкультминутки);  

 выполнение основных двигательных действий в соответствии с заданием 

учителя: бег, ходьба, прыжки и др.;  

 подача и выполнение строевых команд, ведение подсчёта при выполнении 

общеразвивающих упражнений.  

 совместное участие со сверстниками в подвижных играх и эстафетах;  

 оказание посильной помощь и поддержки сверстникам в процессе участия 

в подвижных играх и соревнованиях;  

 знание спортивных традиций своего народа и других народов;  

 знание способов использования различного спортивного инвентаря в 

основных видах двигательной активности и их применение в практической 

деятельности;  

 знание правил и техники выполнения двигательных действий, применение 

усвоенных правил при выполнении двигательных действий под руководством 

учителя;  



 знание и применение правил бережного обращения с инвентарём и 

оборудованием в повседневной жизни;  

 соблюдение требований техники безопасности в процессе участия в 

физкультурноспортивных мероприятиях. 

 


