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ПОЛОЖЕНИЕ  

об организации охраны здоровья обучающихся 

в ГКОУ УР  «ОШ  №5 города Глазова» 

 

I. Общие положения 

 

1.1. Настоящее Положение об организации охраны здоровья обучающихся (далее 

Положение) определяет порядок организации деятельности педагогов и иных работников 

государственного казенного общеобразовательного учреждения Удмуртской Республики 

«Общеобразовательная школа № 5 города Глазова» (далее - Школа) и регулирует 

отношения, возникающие в сфере охраны здоровья обучающихся Школы и представляет 

собой систему  реализации необходимых условий, обеспечивающих сохранение и 

укрепление физического, социального и психологического здоровья обучающихся.  

1.2. Положение  разработано в соответствии с Конституцией РФ, Федеральным законом 

Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-

ФЗ; Федеральным законом «Об основах охраны здоровья граждан в Российской 

Федерации» от 21.11.2011 № 323-ФЗ; Федеральным законом Российской Федерации «О 

санитарно-эпидемиологическом благополучии населения» от 30.03.1999 № 52-ФЗ; 

Федеральным законом Российской Федерации «Об охране здоровья граждан от 

воздействия окружающего табачного дыма и последствий потребления табака» от 

23.02.2013 г № 15-ФЗ; Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ 

от 28 сентября 2020 года № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»; Постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 27 октября 2020 года № 32 «Об утверждении санитарно-

эпидемиологических правил и норм СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организации общественного питания населения»; 

Приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 10.08.2017 г. № 514н 

«О порядке проведения профилактических медицинских осмотров несовершеннолетних»; 

Приказом Министерства труда и социальной защиты РФ № 988н, Министерства 

здравоохранения РФ № 1420н от 31.12.2020г. «Об утверждении перечня вредных и (или) 

опасных производственных факторов и работ, при выполнении которых проводятся 

обязательные предварительные медицинские осмотры при поступлении на работу и 

периодические медицинские осмотры» и иными нормативными правовыми актами 

Российской Федерации, Удмуртской Республики, Уставом и локальными нормативными 

актами Школы, регламентирующими обеспечение здоровых и безопасных условий труда и 

учёбы. 

1.3. В целях профилактики заболеваний, сохранения и укрепления физического и 

психического здоровья обучаемых, предоставления им необходимой медицинской помощи 

Школа организует и реализовывает систему мер экономического, правового, социального, 

научного, медицинского, в том числе санитарно-противоэпидемиологического 

(профилактического) характера.  

1.4. Настоящее Положение определяет основные направления охраны здоровья: 

̵ оказание первичной медико-санитарной помощи в порядке, установленном 



законодательством в сфере охраны здоровья; 

̵ организация питания обучающихся; 

̵ определение оптимальной учебной, внеучебной нагрузки, режима учебных занятий 

и  продолжительности каникул; 

̵ пропаганда и обучение навыкам здорового образа жизни, требованиям охраны труда; 

̵ организация и создание условий для профилактики заболеваний и оздоровления 

обучающихся, для занятия ими физической культурой и спортом; 

̵ прохождение обучающимися в соответствии с законодательством Российской 

Федерации периодических медицинских осмотров, в том числе профилактических 

медицинских осмотров, в связи с занятиями физической культурой и спортом, и 

диспансеризации; 

̵ профилактика и запрещение курения, употребления алкогольных, слабоалкогольных 

напитков, пива, наркотических средств и психотропных веществ, их прекурсоров и 

аналогов и других одурманивающих веществ; 

̵ обеспечение безопасности обучающихся во время пребывания в Школе; 

̵ профилактика несчастных случаев с обучающимися во время пребывания в Школе; 

̵ проведение санитарно-противоэпидемических и профилактических мероприятий; 

̵ обучение педагогических работников навыкам оказания первой помощи. 

 

II. Оказание первичной медико-санитарной помощи обучающимся. 

 

2.1. Первичная медико-санитарная помощь обучающимся оказывается в соответствии 

со статьёй 54 Федерального закона от 21 ноября 2011 г. № 323-ФЗ «Об основах охраны 

здоровья граждан в Российской Федерации» и приказа Министерства здравоохранения 

Российской Федерации (Минздрав России) от 5 ноября 2013 г. № 822н «Об утверждении 

Порядка оказания медицинской помощи несовершеннолетним, в том числе в период 

обучения и воспитания в образовательных организациях». 

2.2. Первичная медико-санитарная помощь включает в себя: 

- первичную доврачебную помощь, которая оказывается по безвозмездному договору с 

медицинским учреждением БУЗ УР «Глазовская МБ МЗ УР» в медицинском кабинете 

Школы по адресу: УР, г. Глазов, ул. Тани Барамзиной, д.11, на 1 этаже, кабинеты № 7,8, 

общей площадью 37 кв.м., имеющем лицензию от 29.10.2020 г. № ЛО 18-01-002983, 

выданной Министерством здравоохранения Удмуртской Республики; 

- медицинские осмотры и диспансеризацию, которая оказывается медицинским 

учреждением БУЗ УР «Глазовская МБ МЗ УР». 

 

III. Организация питания обучающихся. 

 

3.1. Организация питания обучающихся в Школе обеспечивается в соответствии с ФЗ-

237 «Об образовании в Российской Федерации», Постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 27 октября 2020 г. N 32 "Об утверждении 

санитарно-эпидемиологических правил и норм СанПиН 2.3/2.4.3590-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организации общественного питания населения", 

письмом Минобрнауки РФ от 12 апреля 2012 г. № 06-731 «О формировании культуры 

здорового питания обучающихся, воспитанников», Постановлением Правительства 

Удмуртской Республики от 20.10.2023г. № 693 "Об утверждении Порядка обеспечения 

бесплатным двухразовым питанием обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья, обучение которых организовано государственными образовательными 

организациями Удмуртской Республики на дому, в том числе с возможностью замены 

бесплатного двухразового питания денежной компенсацией", школьным Положением об 

организации питания и питьевого режима обучающихся.  

3.2. Рациональная организация питания в Школе является одним из важных элементов 

системной работы по формированию здорового образа жизни наряду с включением в 

учебный процесс образовательных программ, направленных на формирование культуры 

здорового питания и просветительской работой с обучающимися и их родителями 

(законными представителями). 



3.3. Администрация Школы обеспечивает принятие организационно-управленческих 

решений, направленных на обеспечение горячим питанием обучающихся, принципов и 

санитарно-гигиенических основ здорового питания, ведение консультационной и 

разъяснительной работы с их родителями (законными представителями). 

3.4. Организация питания обучающихся осуществляется в соответствии с договором с 

организацией общественного питания за счёт средств бюджета Удмуртской Республики. 

3.5. Основными задачами при организации питания обучающихся являются: 

- обеспечение обучающихся питанием, соответствующим возрастным физиологическим 

потребностям в рациональном и сбалансированном питании; 

- гарантированное качество и безопасность питания и пищевых продуктов, используемых в 

питании; 

- предупреждение (профилактика) среди обучающихся школы инфекционных и неинфек-

ционных заболеваний, связанных с фактором питания; 

- пропаганда принципов здорового и полноценного питания; 

- использование бюджетных средств, выделяемых на организацию питания, в соответствии с 

требованиями действующего законодательства Российской Федерации, Удмуртской 

Республики. 

 

IV. Определение оптимальной учебной, внеучебной нагрузки, режима учебных 

занятий  и продолжительности каникул. 

 

4.1. Определение оптимальной учебной, внеучебной нагрузки, режима учебных занятий 

и продолжительности каникул основывается на нормативных положениях, требованиях 

Федерального закона РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-

ФЗ, Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования», в строгом соответствии с 

требованиями санитарно-эпидемиологических правил и гигиенических нормативов. 

4.2.  Образовательная деятельность по адаптированным основным 

общеобразовательным программам организуется в соответствии с расписанием учебных 

занятий.  

4.3. Учебный год начинается 1сентября, если этот день приходится на выходной день, то 

в этом случае учебный год начинается в первый, следующий за ним рабочий день и 

заканчивается в соответствии с годовым календарным учебным графиком. В процессе 

освоения адаптированных основных общеобразовательных программ обучающимся 

предоставляются каникулы. Сроки начала и окончания каникул определяются в  

соответствии с годовым календарным учебным графиком.  
 

 

V. Организация и создание условий для профилактики заболеваний и оздоровления 

обучающихся, для занятия ими физической культурой и спортом. 

  

5.1. В целях формирования здорового образа жизни обучающихся, Школой определены 

основные направления для создания условий для профилактики заболеваний и 

оздоровления обучающихся, для занятия ими физической культурой и спортом, 

включающее в себя формирование у обучающихся культуры здорового образа жизни, 

ценностных представлений о физическом здоровье, о ценности духовного и нравственного 

здоровья; формирование у них навыков сохранения собственного здоровья, овладения 

здоровьесберегающими технологиями в процессе обучения во внеурочное время; 

формирование представлений о ценности занятий физической культурой и спортом, 

понимания влияния этой деятельности на развитие              личности человека, на процесс 

обучения и взрослую жизнь. На уроках физкультуры  предусмотрена оптимальная 

физическая нагрузка для обучающихся различных групп здоровья, что находит 

отражение в учебной программе. Школьные спортивные команды обучающихся 

принимают участие в спортивных мероприятиях различного уровня. Школой проводятся 



Дни Здоровья один раз в четверть, ежедневно динамические паузы, физкультминутки для 

снижения нервно-эмоционального напряжения  и другие мероприятия направленные на  

здоровьесбережение. В Школе функционирует школьный спортивный клуб «Молния» 

(ШСК), целью которого является организация и совершенствование спортивно-массовой 

работы в образовательном учреждении, пропаганда здорового образа жизни, укрепление 

здоровья обучающихся. 

 

 

VI. Профилактика и запрещение курения, употребления алкогольных, 

слабоалкогольных напитков, пива, наркотических средств и психотропных веществ. 

 
 

6.1. Ограничение и запрещение курения осуществляется в соответствии с Федеральным 

законом № 15-ФЗ от 12.02.2015 года «Об охране здоровья граждан от воздействия 

окружающего табачного дыма и последствий потребления табака». 

6.2. Курение, употребление алкогольных, слабоалкогольных напитков, пива, наркотических 

и психотропных веществ запрещено на территории Школы, во всех зданиях и  помещениях 

Школы.  

6.3. В целях противодействия распространению курения, употребления алкогольных 

напитков, наркотических средств и других одурманивающих веществ в Школе ведется 

работа в рамках мероприятий воспитательного характера, спортивно-оздоровительной и 

культурно-массовой работы, направленная на пропаганду противодействия распространения 

курения, употребления алкогольных и слабоалкогольных напитков, наркотических и 

психотропных веществ. 

 

VII.  Обеспечение безопасности обучающихся во время учебного процесса 

 

7.1. Правовую основу системы безопасности школы составляют: Конституция РФ, 

Федеральные законы, кодексы РФ, Указы и Послания Президента РФ, постановления 

Правительства, приказы, положения, контракты, Устав школы, иные документы, 

регулирующих вопросы безопасности. 

7.2. Комплексная безопасность Школы – это состояние защищенности от реальных и 

прогнозируемых угроз социального, техногенного и природного характера. Она 

представляет собой совокупность предусмотренных законодательством мер и мероприятий 

правового, организационного, технического, психолого-педагогического, кадрового и 

финансового характера, осуществляемых работниками Школы под руководством директора, 

с правоохранительными структурами, вспомогательными службами и общественными 

организациями с целью обеспечения безопасного функционирования Школы.  

7.3. Объектом безопасности является личность - ее жизнь, здоровье, права и свободы, 

материальные и духовные ценности. Поэтому задачей Школы является формирование 

культуры безопасности, которая должна влиять на всю жизнь и степень развития личности в 

этой области. 

7.4. Формирование культуры безопасности обучающихся осуществляется через решение 

следующих задач: 

- формирование правильных, с точки зрения обеспечения безопасности жизнедеятельности, 

поведенческих мотивов; 

- развитие качеств личности, направленных на безопасное поведение в окружающем мире; 

- формирование способностей для принятия безопасных решений в быту; 

- привитие знаний, умений, навыков по снижению индивидуальных и коллективных рисков; 

- выработка морально-психологической устойчивости в условиях опасных и чрезвычайных 

ситуаций. 

7.5. Комплексная безопасность Школы достигается в процессе осуществления следующих 

основных мер и мероприятий: 

1. Плановая работа по поддержанию антитеррористической защищенности. 

2. Организация круглосуточной охраны здания и территории школы, в задачи которой 

входят: 



- физическая охрана и контроль для своевременного обнаружения и предотвращения 

опасных ситуаций, проявлений и осуществление пожарного надзора; 

- обеспечение контрольно-пропускного режима, исключающего несанкционированное 

проникновение в здания и на школьную территорию граждан и техники, защиты работников 

Школы и обучающихся от насильственных действий, ограничение и контроль доступа; 

- инженерно-техническое оборудование здания Школы и территории (установка 

ограждения, металлических дверей, распашных решеток, а также охранной сигнализации; 

тревожно-вызывной и пожарной сигнализации, система внутреннего и наружного 

видеонаблюдения). 

3. Плановая работа по обеспечению безопасности детей и работников Школы в возможных 

чрезвычайных (экстремальных) ситуациях в мирное и военное время (готовность к 

гражданской обороне). 

4. Выполнение норм и правил противопожарной безопасности.  

5. Соблюдение норм охраны труда  и правил безопасности в ходе образовательного 

процесса. 

6. Выполнение требований электробезопасности. 

7. Профилактика  правонарушений, а также  детского дорожно - транспортного 

травматизма. 

8. Обеспечение информационной безопасности  и безопасности детей в сети Интернет. 
 

 

VIII. Профилактика несчастных случаев с обучающимися во время пребывания в 

школе 

  

8.1.  В Школе установлен единый порядок расследования, оформления и учета несчастных   

случаев, во время пребывания в  Школе, в результате которых обучающимися были 

получены повреждения здоровья (телесные повреждения (травмы), в том числе нанесенные 

другим лицом; острое отравление; тепловой удар; ожог; обморожение; утопление; 

поражение электрическим током, молнией, излучением; укусы и другие телесные 

повреждения, нанесенные животными и насекомыми, а также полученные в результате 

контакта с растениями; повреждения здоровья вследствие взрывов, аварий (в том числе в 

дорожно-транспортных происшествиях), разрушения зданий, сооружений и конструкций, 

стихийных бедствий и других чрезвычайных обстоятельств, иные повреждения здоровья, 

обусловленные воздействием внешних факторов) либо повлекших смерть обучающегося 

(далее - несчастный случай). 

8.2. Профилактика несчастных случаев обеспечивается:  

- соблюдением установленных требований к помещениям, коммуникациям, электронной 

технике, используемой в учебном процессе;  

- своевременным техническим обслуживанием, надлежащей эксплуатацией инженерных 

систем и содержанием зданий Института;  

- соблюдением правил безопасности, в том числе противопожарной;  

- строгим соблюдением дисциплины во время учебных занятий, других учебных и 

воспитательных мероприятий. 

9.3. В целях профилактики несчастных случаев в Школе проводятся с обучающимися 

следующие инструктажи: 

- В-2 ИОТ ПДД (правила дорожного движения, правила поведения в общественном 

транспорте, правила перехода улиц, правила поведения в общественных местах,); 

-В-1   ИОТ   при  проведении  массовых  мероприятий   (вечеров, дискотек и др.); 

-В-7 ИОТ  при проведении генеральной уборки в школе; 

-В-11 ИОТ правила поведения на железной дороге; 

-П-9 ИОТ о мерах пожарной безопасности; 

-СШ-6 ИОТ  при захвате террористами заложников; 

-СШ-7 ИОТ  при обнаружении подозрительных предметов, угрозе взрыва и совершении 

взрыва, стрельбе, при обнаружении БЛА; 

-Выполнение закона УР от 18 октября 2011 г. N 59-РЗ "О мерах по защите здоровья и 

развития детей в Удмуртской Республике", согласно которому лица, не достигшие возраста 

https://35.mchs.gov.ru/deyatelnost/poleznaya-informaciya/rekomendacii-naseleniyu/pravila-pozharnoy-bezopasnosti-dlya-detey
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/73144892/
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/73144892/
https://obrazovanie-gid.ru/dokumentaciya/osnovnye-trebovaniya-k-elektrobezopasnosti-v-shkole.html
https://www.kaspersky.ru/resource-center/preemptive-safety/kids-guidelines


16 лет, не могут находиться в ночное время (с 1 мая по 30 сентября  с 23.00 часов до 6.00 

часов местного времени) без сопровождения родителей в общественных местах; 

- В-6 ИОТ правила поведения вблизи водоемов в зимний период; 

- Запрет на катание на тюбингах в зимний период. 
 

IX. Проведение санитарно-противоэпидемических и профилактических мероприятий 
 

9.1.   В целях предупреждения возникновения и распространения инфекционных 

заболеваний и массовых неинфекционных заболеваний (отравлений) проводятся санитарно-

противоэпидемические (профилактические) мероприятия, в том числе по введению 

ограничительных мероприятий (карантина). 

9.2.Создаются  условия для охраны здоровья обучающихся, в том числе: 

 ₋  текущий контроль за состоянием здоровья обучающихся; 

 ₋  проведение санитарно-гигиенических, профилактических и оздоровительных 

мероприятий;  

₋  соблюдение санитарно-эпидемиологических правил и нормативов; 

- соблюдение содержания территории, зданий и помещений, а также и их оборудования (для 

водоснабжения, канализации, вентиляции, освещения) требованиям санитарных правил. 

9.3. Больные с инфекционными заболеваниями, лица с подозрением на такие заболевания и 

контактировавшие с больными инфекционными заболеваниями, а также лица, являющиеся 

носителями возбудителей инфекционных болезней, подлежат лабораторному обследованию 

и медицинскому наблюдению или лечению и в случае, если они представляют опасность 

для окружающих, обязательной госпитализации или изоляции. 

9.4. Ограничительные мероприятия (карантин) в Школе вводятся в целях предупреждения 

распространения гриппа и ОРВИ в эпидемическом сезоне, в случае угрозы возникновения и 

распространения инфекционных заболеваний. Ежегодно составляется план мероприятий по 

профилактике гриппа и простудных заболеваний. 

9.5. Решение на ограничительные мероприятия (карантин) своевременно принимает 

директор Школы: 

- временно приостанавливается учебный процесс на срок не менее 7 дней при 

одновременном отсутствии в классе по причине заболевания гриппом и ОРВИ более 20% 

детей; 

- временно приостанавливается учебный процесс при вовлечении в эпидемический процесс 

2-х и более классов с общим числом заболевших гриппом и ОРВИ 30% и более от 

численности обучающихся; 

- издается приказ о введении ограничительных мероприятий (карантине); 

- организуется электронное обучение для обучающихся в отношении которых вводятся 

ограничительные мероприятия (карантин); 

- доводятся сведения до родителей (законных представителей) о выведении на электронное 

обучение обучающихся в отношении которых вводятся ограничительные мероприятия 

(карантин); 

- организуется дополнительная обработка классов и помещений школы с применением 

дезинфицирующих растворов; 

- проводится внеплановый инструктаж с уборщиками служебных помещений. по 

применению дезинфицирующих растворов; 

- уведомляется территориальный отдел Управления Роспотребнадзора по УР в г.Глазове о 

выведении на электронное обучение обучающихся в отношении которых вводятся 

ограничительные мероприятия (карантин); 

 

 

 

- уведомляется Министерство образования и науки Удмуртской Республики о приостановке 

учебного процесса при вовлечении в эпидемический процесс 2-х и более классов с общим 

числом заболевших гриппом и ОРВИ 30% и более от численности обучающихся. 

9.5. Все работники Школы проходят предварительные и периодические медицинские 

осмотры. 



X. Создание условий для охраны здоровья обучающихся 

 

10.1. С целью выполнения требований по созданию условий для охраны здоровья 

обучающихся во время образовательного процесса в Школе ежегодно планируется и 

реализуется комплекс соответствующих мероприятий.  

10.2. Ведется наблюдение за состоянием здоровья обучающихся, обратившихся за 

медицинской помощью, в том числе первичной доврачебной помощью.  

10.3. Ежегодно проводятся санитарно-гигиенические, профилактические и оздоровительные 

мероприятия, обучение и воспитание в сфере охраны здоровья.  

10.4. Организуется разъяснительная работа среди обучающихся о проявлении различных 

заболеваний (ОРВИ, гриппа, клещевого вирусного энцефалита, кори и др.), условиях 

заражения, методах защиты, значении и эффективности вакцинации и ревакцинации, 

подготавливаются информационные памятки по проведению профилактики заболевании, 

которые размещаются на информационных стендах Школы. 

10.5. Разрабатываются, утверждаются и выполняются программы (планы) мероприятий 

организации и проведения производственного контроля за соблюдением санитарных правил 

и выполнением профилактических мероприятий в Школе. 
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